	vzdělávací oblast 
	vyučovací předmět 
	ročník 

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	4.



	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipřed-mětové vztahy a přesahy

	· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě

· zná a reaguje na smluvená gesta, povely

· podle pokynů dovede zaujmout základní cvičební polohy

· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv

· adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

· žák se snaží zorganizovat cvičební prostor tak, aby ho měl dostatek a  aby byl pro něho bezpečný
· reaguje na základní pokyny a povely

· zná a užívá názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní

· zná pojmy z pravidel sportů a soutěží

· rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje

· podle pokynů dokáže zaujmout základní cvičební polohy
· spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových činnostech a soutěžích

· vytváří varianty osvojených pohybových her spolužáka

· zhodnotí kvalitu pohybové činnosti

· zdokonaluje práci s míčem

· zvládá přihrávky míčem (jednoruč, obouruč, trčením obouruč, obouruč nad hlavou)

· chytí míč do koše i do prstů

· umí driblovat na místě i v pohybu

· rozlišuje míč na basketbal a volejbal
· učí se ovládat hru s basketbalovým míčem

· nacvičuje přehazovanou

· nacvičuje střelbu na koš

· zná pravidla malé kopané, florbalu a řídí se jimi

· dokáže chytit míč a zasáhnout cíl

· zvládá správnou techniku hodu vrchním obloukem jednoruč

· je schopen soutěžit v družstvu

· umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché taktice družstva a dodržovat ji

· pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

· je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe 
i družstvo

· pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům 
a adekvátně na ně reaguje

· snaží se jednat v duchu fair-play

· zorganizuje nenáročné pohybové aktivity pro ostatní žáky-honičky, drobné pohybové hry
· zvládá v souladu s individuálními předpoklady rychlý a vytrvalostní běh

· zvládá běh individuálním tempem po dobu 3-4 minut

· zná techniku startu z různých poloh (umí si nastavit bloky pro nízký start)

· pojmenuje základní rozdíly mezi během rychlostním 
a vytrvalostním

· zná princip štafetového běhu

· zná taktiku při běhu na delší vzdálenost, při běhu terénem s překážkami

· zná techniku hodu kriketovým míčkem

· zná techniku hodu na cíl

· umí skákat do dálky

· v rámci možností se účastní atletických závodů
· zvládá kotoul vpřed a vzad napojované kotouly

· zlepšuje svou obratnost a rovnováhu cvičením na žebřinách, lavičkách

· zlepšuje svou sílu cvičením s plnými míči

· umí skákat přes švihadlo snožmo i jednonož

· umí podbíhat dlouhé lano

· provádí cvičení na švédské bedně
· umí správnou techniku odrazu z můstku při cvičení na koze se záchranou- roznožku, výskok do kleku 
      a dřepu

· zvládá opakované přeskoky přes švihadlo- vpřed 
i vzad

· rozvíjí svou obratnost cvičením na trampolínce- odraz, výskok, různé typy doskoků
· zvyšuje svou výkonnost ve šplhu na tyči

· zaujímá správné základní cvičební polohy
· projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti -projevuje přiměřenou odvahu, vůli pro zlepšení pohybové dovednosti
· koordinuje pohyb s hudbou

· učí se respektovat zdravotní handicapy

· zná význam sportování pro zdraví

· seznámí se s kondičním cvičením s hudbou

· dovede získat informace o pohybových aktivitách 
a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště

· dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon, porovnat ho s předchozími výsledky
· spojuje každodenní pohybovou činnost se zdravím 
a využívá nabízené příležitosti

· dbá na správné držení těla při různých činnostech i při provádění cviků, dbá na správné dýchání
· projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti

· zná kompenzační relaxační cviky

· zvládá vyjádřit melodii rytmem pohybu

· uvědomuje si vztahy vlastního těla a prostoru

· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu
· zvládá základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou

· zná cviky pro uvolnění organismu

· před zátěží se řádně protáhne a rozcvičí, po zátěži se umí zklidnit a vydýchat
· seznamuje se se zásadami pohybu v zimní krajině
· zvládá základní dovednosti na sjezdových lyžích, které mu umožní bezpečný pohyb v nenáročném terénu

· vyjmenuje zásady chování na společných zařízeních – vleky, sjezdovky a řídí se jimi

· chrání krajinu při zimních sportech

· uplatňuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
· bezpečně zvládá jízdu na kole se všemi prvky - zastavení, odbočení, objíždění, předjíždění, vedení kola, vjíždění na vozovku

· uvědoměle používá reflexní oblečení, bezpečnostní doplňky

· zvládá přesuny po komunikaci pěšky, na kole či dopravními prostředky
· naplánuje si bezpečnou cestu na kole, rozpozná nebezpečná místa, ví, jak problém vyřešit

· dokáže přesvědčit spolužáky ke zlepšení výkonu družstva

· asertivně řeší konflikty v rámci týmu

· snaží se dohodnout na spolupráci a jednoduché taktice družstva a dodržovat ji

· aplikuje pravidla hry a jejich variace
· uvědomuje si porušení pravidel a následků pro sebe 
i družstvo

· rozlišuje a adekvátně reaguje na zjevné přestupky proti pravidlům 
	Bezpečnost při sportování

· základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště
Komunikace v TV

· základní tělovýchovné pojmy, smluvené signály, povely, gesta, organizace prostoru a činnosti
Základy sportovních her

· drobné pohybové hry různého zaměření- s pomůckami a i bez pomůcek, míčové hry

· pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností-her a soutěží, zásady jednání a chování
Základy atletiky
· rychlý běh 
· skok do dálky s rozběhem

· rychlý běh se startem z různých poloh

· hod míčkem

· běh v terénu, překonávání přírodních překážek

· rozvoj různých forem vytrvalosti, rychlosti, síly, obratnosti, koordinace pohybu
Základy gymnastiky

· cvičení na nářadí a náčiní odpovídající velikosti a hmotnosti 

· průpravná cvičení a úpoly

· správné držení těla
Vztah ke sportu, k pohybu
Cvičení během dne 

· rytmické a kondiční formy cvičení pro děti- jednoduché tanečky, základy estetického pohybu
Příprava ke sportovnímu výkonu

· příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti
Sjezdové lyžování (platí pouze pro účastníky LVVZ)

Dopravní výchova
· řešení modelových situací v rámci vyučování
· dopravní hřiště

Průřezová témata:

· OSV
 - komunikace
- kooperace a soutěživost 
	Průřezová témata:

OSV - komunikace (komunikace v různých situacích - přesvědčování, vysvětlování, řešení konfliktů, asertivní komunikace), kooperace a soutěživost (rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci)
Mezipředmětové vztahy: český jazyk, hudební výchova, přírodověda

Projektové dny: Chraň sebe i druhé
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