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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy


	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	●    seznámí se s kuchyňským inventářem a umí o něj        
      pečovat
· zapne, vypne a udržuje v čistotě kuchyňské spotřebiče
· používá ochranné pomůcky
· ovládá prostírání stolu při běžné situaci
· zvládne prostírání stolu při svátečních příležitostech

· obslouží skupinu stolujících osob

· zvládá základy společenského chování

· zvládá jednoduchý postup recept- nákup – vaření, nebo pečení
· dodržuje hygienické zásady při přípravě jídel
· správně reaguje na lehký úraz ( popálenina, říznutí )
· orientuje se v alternativních způsobech stravování
· osvojuje si spolupráci při přípravě pokrmů, respektuje druhé
	· hygienická pravidla a bezpečnost
· mikrovlnná trouba a její užití v kuchyni zejména při ohřevu pokrmů   
· znalost náčiní, kuchyňských spotřebičů, jejich ovládání a údržba

· výživové směry, význam určitých potravin v ochraně zdraví 

· malé společenské desatero
· stolování, prostírání stolů v praxi - běžné i slavnostní 
· příprava pokrmů podle receptu včetně obstarávání surovin, základní postupy při přípravě pokrmů
· zásady první pomoci
Průřezová témata:

· OSV 
– kooperace a kompetice 
	Průřezová témata:

OSV – kooperace a kompetice (příprava dílčích pokrmů)

Mezipředmětové vztahy: výchova 

ke zdraví, výchova k občanství, matematika
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