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Úvod:
Projekt Poradím si v každé situaci je součástí projektu „Chraň sebe i druhé“, který je zaměřen na průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Environmentální výchova. Cílem tohoto projektu je především získání a  prověření praktických dovedností a schopností žáků v oblastech požární ochrany, první pomoci, topografie, přírody, sebeobrany, dopravní výchovy. Žáci si sami ověří, zda jsou schopni v modelových situacích aplikovat zásady bezpečného chování a zásady  chování v mimořádných situacích. Aktivita integruje vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět,  Člověk a zdraví, Člověk a svět práce.
Popis projektu:
Projektový den je motivován ochranou zdraví žáků při různých životních situacích. Žáci se seznamují a zároveň využívají vědomosti a dovednosti z oblasti zdravovědy, požární ochrany, dopravní výchovy, topografie, přírody a sebeobrany. Projekt probíhá na 1. stupni a je určen pouze pro žáky 3. a 5. ročníku. Tito žáci si prakticky ověřují své znalosti a dovednosti získané zejména v hodinách prvouky a přírodovědy. Projekt probíhá 5 vyučovacích hodin. Žáci jsou rozděleni do skupin, ve kterých po celou dobu projektu spolupracují a pomáhají si. Při rozdělení do skupin jsou respektovány ročníky, úkoly jsou diferencovány podle věku žáků. Jednotlivé skupiny v rámci projektu mění stanoviště v pravidelných časových intervalech. Stanoviště jsou umístěna v areálu školy.

Práce žáků je ukončena získáním osvědčení za splněnou závěrečnou zkoušku. Do  projektu jsou zapojeny  složky, které pomáhají zvyšovat odbornost získaných dovedností: hasiči, policie, zdravotníci, lesníci, vojáci.
1. stanoviště: Požární bezpečnost

3. ročník:
Cíl: Charakterizovat zásady protipožární prevence, v případě vzniku požáru adekvátně reagovat,  poznat rizika a příčiny vzniku požáru, znát důležitá telefonní čísla.
- seznámení se správným zacházením s některými přístroji v domácnosti

- předvídání a odhadování nebezpečí v domácnostech
- správné chování při požáru v domě
- označení únikového východu v budovách, organizovaný přesun
- ohlašování požáru, nehody, ohrožení

- telefonní čísla na tísňové linky

- komunikace s operátory linek tísňového volání 

5. ročník:

Cíl: V modelových situacích použít vhodné metody hašení požáru, rozdělit hasicí přístroje vzhledem k třídám požáru a v případě potřeby je správně použít. 
- nebezpečné látky a jejich symboly

- oheň a hořlavé látky, co do ohně nepatří

- označení hořlavých látek

- nebezpečné látky, třídění do kategorie dle jejich hořlavosti  
- hasící přístroje, typy a použití 
- symboly voda, plyn, elektřina
- umístění hasicích přístrojů

2. stanoviště: Zdravověda
3. ročník:
Cíl:  Poskytnout první pomoc při jednoduchých poraněních, dbát na bezpečnost svoji i svého okolí, uvědomovat si možnost nebezpečí úrazu při různých situacích, znát povinné vybavení lékárničky.
- význam slova infekce, karanténa, prevence a příčiny šíření nemocí
- příklady infekčních nemocí
- vybavení lékárničky

- poskytování první pomoci, neohrožovat své zdraví – rouška, styk s krví

- přístup ke zraněnému
- nacvičování ošetření drobných poranění
5. ročník:
Cíl: Aktivně předcházet rizikům běžných úrazů, poskytnout první pomoc při krvácení.
- typy krvácení
- pojem tlakový bod
- hygiena při ošetřování krvácejících zranění
- druhy rán (řezné, sečné, bodné, střelné), příznaky, poskytnutí první pomoci
- poranění hrudníku, břicha, příčiny, příznaky a poskytnutí první pomoci
- protišoková poloha při ztrátách krve, popálení
3. stanoviště: Zdravověda
3. ročník:
Cíl: Aktivně předcházet rizikům běžných úrazů, poskytnout první pomoc při vybraných úrazech
 a poraněních – zlomeniny.
- ošetření zlomenin

- popáleniny, opařeniny, omrzliny, úpal, úžeh
- poranění oka, poleptání oka, příčiny, příznaky a poskytnutí první pomoci
- první pomoc při otravách (léky, houby, chemické látky, alkohol, …)

- transport zraněného
- zásada 5T
5. ročník: 
Cíl: Aktivně předcházet rizikům běžných úrazů, poskytnout první pomoc při vybraných úrazech 
a poraněních – poruchy dýchání, zástava srdce.
- rozpoznání ztráty dechu
- teoreticky zvládnout kroky při umělém dýchání
- poskytnutí první pomoci při úrazu elektrickým proudem
- praktický nácvik resuscitace a život zachraňujících úkonů
- stabilizovaná poloha
- zásada 5T

4. stanoviště: Topografie
3. ročník:

Cíl: Osvojit si vyjádření jednoduchých časoprostorových vztahů, bezpečně se pohybovat v blízkém okolí školy a bydliště, orientace podle plánů a map. 
- odhadování a měření vzdáleností, velikostí, výšky, hloubky
- odkrokování a praktická měření
- topografické náčrty, topografické značky
- orientace v krajině podle plánu
- práce s plánkem města
- určování světových stran pomocí kompasu na mapě, v terénu

5. ročník:
Cíl: Správně a bezpečně se orientovat podle plánů a map, správné plánování cest, předvídání nebezpečí na trase.
- určování světových stran pomocí buzoly na mapě, v terénu
- práce s turistickou mapou
- poznávání různých druhů map druhy map-automapa
- práce s plánkem města
- měřítko mapy 
- možnost Geocaching - vysvětlení významu a zjednodušeně vyzkoušet, poloha podle GPS
5. stanoviště: Fauna a flóra
3. ročník:

Cíl: Bezpečné poznávání rostlin, živočichů, předcházet nebezpečným situacím v přírodě. 
- poznávání rostlin a živočichů našeho okolí

- rozpoznávání nebezpečných živočichové a rostlin

- chování v přírodě, péče o rostlinstvo a živočišstvo

- adekvátní reakce při styku s nebezpečnými živočichy

- první pomoc při uštknutí jedovatým hadem

- první pomoc při požití jedovatého plodu

5. ročník:

Cíl: Bezpečné poznávání rostlin, živočichů, předcházet nebezpečným situacím v přírodě. 
- poznávání rostlin a živočichů podle přírodního společenstva

- rozpoznávání nebezpečných živočichové a rostlin

- chování v přírodě, péče o rostlinstvo a živočišstvo

- adekvátní reakce při styku s nebezpečnými živočichy

- první pomoc při uštknutí jedovatým hadem

- první pomoc při požití jedovatého plodu

6. stanoviště: Přežití v přírodě
3. ročník:

Cíl: Prokázat praktické způsoby přežití v přírodě, uplatňovat je v modelových situacích.
- orientace v přírodě
- improvizované přenocování, stavba přístřešku
- rozdělávání ohně
- zdroje pitné vody
- uchovávání potravin

- vhodné oblečení
- chování při bouřce

5. ročník:

Cíl: Prokázat praktické způsoby přežití v přírodě, uplatňovat je v modelových situacích, seznámit se s pojmem evakuace.
- orientace v přírodě
- improvizované přenocování, stavba přístřešku

- rozdělávání ohně
- zdroje pitné vody

- uchovávání potravin

- vhodné oblečení

- chování při bouřce

- evakuace v případě nutnosti, evakuační zavazadlo

7. stanoviště: Sebeobrana
3. ročník:

Cíl: Zvládnout sám sebe, obstát ve svízelné situaci.

- chování při napadení psem

- chování při napadení hmyzem (včely, …)

- chování při útoku zvířete

- chování při napadení agresora
- praktický nácvik několika základních chvatů sebeobrany
5. ročník:

Cíl: Dokázat odhadnout nebezpečí a vyhnout se mu, posilovat odpovědnost za vlastní zdraví a bezpečnost.

- chování při napadení psem

- chování při napadení hmyzem (včely, …)

- chování při útoku zvířete

- chování při napadení agresora
- praktický nácvik několika základních chvatů sebeobrany
8. stanoviště: Dopravní výchova
3. ročník: 
Cíl: Osvojit si pravidla bezpečné jízdy na kole, kolečkových bruslí, povinné vybavení kola, uvědomování si bezpečných prvků v dopravě.

- znát povinné vybavení jízdního kola, uvědomovat si význam povinného vybavení kola
- rozlišovat bezpečná a nebezpečná místa pro jízdu na kole, kolečkových bruslích, koloběžkách

- bezpečné a ohleduplné chování na chodníku, vztahy mezi účastníky silničního provozu
- bezpečně poznat dopravní značky pro chodce, cyklistu

- rozlišovat a chápat význam značek podle tvarů – třídění dopravních 

- používat ochranné pomůcky při jízdě na kole, kolečkových bruslích

- znát význam užívání oblečení s reflexními pruhy

5. ročník:
Cíl: Osvojit si pravidla bezpečné jízdy na kole, zdokonalení jízdy při odbočování, správné řešení křižovatek.

- znát povinné vybavení jízdního kola, uvědomovat si význam povinného vybavení kola

- rozlišovat bezpečná a nebezpečná místa pro jízdu na kole, kolečkových bruslích, koloběžkách

- rozlišovat a chápat význam značek podle tvarů – třídění dopravních značek
- čtení křižovatek a jejich správné řešení

- uplatňování pravidla předností v jízdě

- zdokonalování jízdních dovedností (zastavení, odbočování, objíždění, předjíždění, vjíždění, vedení kola)

- používání správné signalizace při jízdě na kole

	Stupeň vzdělávání, období vzdělávání:
	· I. stupeň 


	Dílčí cíle dané aktivity:
	žák:

· vyloží základní principy bezpečného chování v běžných životních situacích, zdůvodní nutnost dodržování daných pravidel, vyvodí možné důsledky při nedodržování pravidel bezpečnosti 
· propojí dovednosti a vědomosti získané ve škole s praktickými zkušenostmi
· chápe důležitost základních podmínek života a uvědomuje si následky při jejich poškozování pro další život lidí
      (pitná voda, záplavy, období sucha, ochrana ekosystému,   
      požáry, vliv přírodních zdrojů na prostředí.)  

· vnímá dění kolem sebe a uvědomuje si vznik možností nebezpečných situací v běžném životě
· uvažuje, jak předcházet nebezpečí, jak se správně zachovat v případě vzniklé situace, reguluje své vlastní jednání 
      a prožívání
· poučí se z uměle navozených situací – získá základní dovednosti zvládání stresových situací, snaží se najít vhodnou pomoc při potížích, respektuje individualitu každého jedince, snaží se vcítit do situace a přiměřeně reagovat
· rozvíjí své dovednosti a vědomosti z oblasti dopravní výchovy, zdravovědy, požární ochrany, z oblasti chování člověka v mimořádných situacích, orientace v přírodě

	Integrace vzdělávacího obsahu z jiných vzdělávacích oborů, resp. průřezových témat:
	· Osobnostní a sociální výchova - Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy

· Environmentální výchova – Základní podmínky života

· prvouka, přírodověda, vlastivěda, matematika, tělesná výchova

	Didaktická povaha příspěvku:
	· motivační aktivita

· osvojení vědomostí a dovedností 

· propojení osvojených vědomostí a dovedností při praktických činnostech
· procvičovací aktivity
· testovací úlohy

	Organizační forma výuky:
	· skupinová práce
· frontální práce

· individuální práce

	Vyučovací metoda:
	· dovednostně-praktická, diskuzní, kooperativní

· výklad

· rolová hra, didaktická hra
· kritické myšlení
· zážitková metoda

· demonstrační metoda

	Předpokládaný časový nárok:
	· 1. stupeň – 5 vyučovacích hodin



	Pomůcky a prostředky:
	· papír, tužka

· interaktivní tabule, PC, video, DVD, kartičky

· lékárnička, obvazy, figurína „Andula“
· mapy, buzoly

· ekologické karty

	Informační zdroje:
	· učebnice
· www.stránky, www.zachrannykruh.cz, www.besip.cz

	Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami: 
	· zapojeni dle individuálních schopností a dovedností
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