sportovní hry - charakteristika VOLITELNÉHO předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

    Volitelný předmět sportovní hry se vyučuje jako samostatný předmět od 6. do 9. ročníku  
1 hodinu týdně. Realizuje se v rámci vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“ a svým obsahem doplňuje a rozvíjí předmět tělesná výchova.

Organizace – žáci ročníku, kteří si tento předmět zvolili, jsou zařazeni do jedné skupiny . Do skupiny lze spojovat žáky ze dvou sousedních ročníků. Výuka probíhá ve sportovní hale, malé tělocvičně, stadionu školy a v přírodních terénech v blízkosti školy. 

Průřezová témata: OSV
Mezipředmětové vztahy: výchova ke zdraví

 Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení

Žák: 

- poznává smysl a cíl svých aktivit 

- plánuje, organizuje a řídí vlastní činnost

Učitel:

- hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok

- stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu

- dodává žákům sebedůvěru

- sleduje pokrok všech žáků

Kompetence k řešení problémů

Žák:

- vnímá nejrůznější problémové situace a plánuje způsob řešení problémů

- vyhledává informace vhodné k řešení problémů

 - uvědomuje si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

 - je schopen obhájit svá rozhodnutí

       Učitel:

      - s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

      - vede žáky ke správným způsobům řešení problémů

Kompetence komunikativní

 Žák: 

 - komunikuje na odpovídající úrovni

  - účinně se zapojuje do diskuze

 Učitel:

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

Kompetence sociální a personální

Žák:

- spolupracuje ve skupině

- podílí se na vytváření pravidel práce v týmu

- v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

Učitel:

- umožňuje každému žákovi zažít úspěch

- zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

- podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

Kompetence občanské

Žák:

- respektuje názory ostatních

- zodpovědně se rozhoduje podle dané situace

- aktivně se zapojuje do sportovních aktivit

- rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví

Učitel: 

- vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky

Kompetence pracovní

Žák: 

- spoluorganizuje svůj pohybový režim

- využívá znalostí a dovedností v běžné praxi

- ovládá základní postupy první pomoci

Učitel:

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti
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