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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy 
a přesahy

	· dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě

· zná a reaguje na smluvená gesta, povely

· podle pokynů dovede zaujmout základní cvičební polohy

· používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv
· zná a užívá názvy pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní

· zná pojmy z pravidel sportů a soutěží

· rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně reaguje

· podle pokynů dokáže zaujmout základní cvičební polohy

· spolupracuje při jednoduchých týmových soutěžích-např. soutěže družstev 

· zdokonaluje práci s míčem

· zvládá přihrávky míčem (jednoruč, obouruč)

· přihrávky obouruč trčením

· umí driblovat na místě i v pohybu

· rozlišuje míč na basketbal a volejbal

· učí se ovládat hru s basketbalovým míčem

· nacvičuje přehazovanou

· nacvičuje střelbu na koš

· dokáže chytit míč a zasáhnout cíl

· zvládá správnou techniku hodu vrchním obloukem jednoruč

· je schopen soutěžit v družstvu

· umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché taktice družstva a dodržovat ji

· pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

· je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe i družstvo

· pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· snaží se jednat v duchu fair-play
· zvládá v souladu s individuálními předpoklady rychlý a vytrvalostní běh

· zná techniku startu z různých poloh

· zná princip štafetového běhu

· zná taktiku při běhu na delší vzdálenost, při běhu terénem s překážkami

· zná techniku hodu kriketovým míčkem

· zná techniku hodu na cíl

· umí skákat do dálky

· v rámci možností se účastní atletických závodů
· zvládá kotoul vpřed a vzad, napojované kotouly

· zlepšuje svou obratnost a rovnováhu cvičením na žebřinách, lavičkách

· zlepšuje svou sílu cvičením s plnými míči

· umí skákat přes švihadlo snožmo i jednonož, umí podbíhat dlouhé lano

· dokáže překonat švédskou bednu

· naučí se správnou techniku odrazu z můstku při cvičení na koze

· rozvíjí svou obratnost cvičením s obručí, zvládá opakované přeskoky přes švihadlo

· rozvíjí svou obratnost cvičením na trampolínce - odraz,   výskok, různé typy doskoků
· zvyšuje svou výkonnost ve šplhu na tyči

· zaujímá správné základní cvičební polohy

· dokáže reagovat na pokyny ke zlepšení provedení činnosti
· projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti -projevuje přiměřenou odvahu, vůli pro zlepšení pohybové dovednosti

· koordinuje pohyb s hudbou

· učí se respektovat zdravotní handicapy

· zná význam sportování pro zdraví

· seznámí se s kondičním cvičením s hudbou
· spojuje každodenní pohybovou činnost se zdravím 
a využívá nabízené příležitosti

· dbá na správné držení těla při různých činnostech i při provádění cviků, dbá na správné dýchání

· zařazuje i speciální jednoduchá cvičení související s vlastním oslabením

· zná kompenzační relaxační cviky

· zvládá vyjádřit melodii rytmem pohybu
· zvládá základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou

· zná protahovací cviky, cviky pro zahřátí organismu

· zná cviky pro uvolnění organismu
· osvojení plaveckých dovedností
· seznamuje se se zásadami pohybu v zimní krajině
· zvládá základní dovednosti na sjezdových lyžích, které mu umožní bezpečný pohyb v nenáročném terénu

· vyjmenuje zásady chování na společných zařízeních – vleky, sjezdovky a řídí se jimi

· chrání krajinu při zimních sportech

· uplatňuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
· umí bezpečně přejít silnici 
· uvědoměle používá reflexní oblečení

· zvládá přesuny po komunikaci pěšky či dopravními prostředky
· zhodnocení vlastního výkonu, stanovení míry zlepšení (př. atletika- změření délky hodu, času běhu)

· při drobných pohybových hrách dokáže přijmout roli

· dokáže pracovat se svým temperamentem – možnost vybití, relaxační cviky
· zapojuje se do Zákupských sportovních her
	Bezpečnost při sportování

· základní pravidla chování a jednání v prostředí sportoviště
Komunikace v TV

· základní tělovýchovné pojmy, smluvené signály, povely, gesta, organizace prostoru a činnosti
Základy sportovních her

· drobné pohybové hry různého zaměření- s pomůckami a i bez pomůcek, míčové hry

· pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností-her a soutěží, zásady jednání a chování
Základy atletiky

· rychlý běh do 60m (nízký start)

· skok do dálky s rozběhem

· rychlý běh se startem z různých poloh

· hod míčkem

· běh v terénu, překonávání přírodních překážek

· rozvoj různých forem vytrvalosti, rychlosti, síly, obratnosti, koordinace pohybu
Základy gymnastiky

· cvičení na nářadí a náčiní odpovídající velikosti a hmotnosti 

· průpravná cvičení a úpoly

· správné držení těla
Vztah ke sportu, k pohybu

Cvičení během dne 

· rytmické a kondiční formy cvičení pro děti- jednoduché tanečky, základy estetického pohybu
Příprava ke sportovnímu výkonu

· příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti
Základní plavecká výuka

· základní plavecké dovednosti

· potápění a orientace ve vodě

· skoky do vody po nohou

· splývání, dýchání do vody

· základy osvojení jednoho plaveckého způsobu

· hygiena plavání a adaptace na vodní prostředí
Sjezdové lyžování (platí pouze pro účastníky LVVZ)

Dopravní výchova
· řešení modelových situací v rámci vyučování
Průřezová témata:

· OSV
- seberegulace a sebeorganizace 
- kooperace a soutěživost 
- sebepoznání a sebepojetí 
- psychohygiena
· EMV
- vztah člověka  k prostředí ( náš životní styl )
	Průřezová témata:

OSV- seberegulace a sebeorganizace (stanovování osobních cílů 

a kroků k jejich dosažení), kooperace a soutěživost (rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci), sebepoznání a sebepojetí (já jako zdroj informací o sobě, moje tělo, moje psychika, můj temperament, zdravé a vyrovnané sebepojetí), psychohygiena (sociální dovednosti zvládání stresových situací - uvolnění- relaxace)
EMV- vztah člověka k prostředí 
(náš životní styl)

Mezipředmětové vztahy: český jazyk, hudební výchova, prvouka

Projektové dny: Chraň sebe i druhé
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