	vzdělávací oblast


	vyučovací předmět 
	ročník 

	čLOVĚK A JEHO SVĚT
	PRVOUKA
	1.



	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy


	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	Místo, kde žijeme
· rozpozná svoji školu a spolužáky
· orientuje se ve škole

· seznámí se školním režimem a řádem

· pozná organizaci práce ve škole

· orientuje se v prostoru třídy

· získává pracovní návyky ve vyučovací hodině

· naučí se hygienickým návykům o přestávce, sebeobsluze, stravování, základům kázně

· udržuje pořádek na pracovním místě

· umí správně sedět

· připraví si pomůcky na vyučování

· dokáže si uklidit aktovku
· rozpozná svoji školu a spolužáky, jmenuje spolužáky jménem a příjmením, provede exkurzi po škole a seznámí se s prostředím školy
· popíše bezpečnou cestu do školy i ze školy
· seznámí se s nebezpečnými místy na cestě do školy
· rozlišuje pojmy silnice, chodník, obrubník, přechod pro chodce, …
· zná a dodržuje pravidla chování na chodníku

· ví, kdo je účastníkem silničního provozu
· pozná a vysvětlí jednoduché dopravní značky

· popíše světelnou signalizaci
· dodržuje pravidla bezpečného pohybu po komunikacích v obci

· vybírá si bezpečná a správná místa pro přecházení silnice, správně přechází silnici

· ví, jak se chránit na chodníku, silnici – vhodné oblečení

· uvědomuje si nebezpečí, která mohou na silnici ohrozit jeho zdraví nebo zdraví těch druhých
· uvědomuje rozdíly v pojmech spolužák, kamarád, příbuzní, neznámý člověk

· rozlišuje chování ke spolužákům, k dospělým, 
ke kamarádům, cizím i neznámým lidem

Lidé kolem nás
· pozná příbuzenské vztahy v rodině

· rozliší svátek, narozeniny

· naučí se svoji adresu

· posoudí role v rodině, práva a povinnosti členů rodiny

· vlastními slovy dokáže vyjádřit život rodiny

· uvede příklady domácích spotřebičů
· uvědomuje si nebezpečí při nevhodné manipulaci s elektrospotřebiči

· uvědomuje si možnost vzniku požáru v domácnosti

· seznamuje se se základními pravidly při požáru - zastav se, lehni si, kutálej se
· třídí věci, které patří do kuchyně, obýváku, koupelny…
Lidé  a čas      

· ví, kdy je pracovní den a den volna

· seznámí se s kalendářem

· popíše zimní svátky- vánoční zvyky

· dokáže popsat velikonoční svátky

· rozlišuje znaky ročních období

· jmenuje měsíce v roce, roční období

· získá představu s charakteristickými znaky jednotlivých ročních období
· orientuje se na hodinách, pozná celé hodiny

· rozlišuje různé druhy hodin

· dokáže se orientovat v čase: teď, před chvílí, za chvíli, dříve, později, zítra
· rozlišuje části dne: ráno, poledne, večer

· jmenuje různá povolání

· popisuje povolání svých rodičů

· rozlišuje tělesnou a duševní práci

· rozlišuje práci a volný čas
· vybírá si vhodná a bezpečná místa pro své hry, zájmy

· vyhýbá se nebezpečným místům pro hry ve svém okolí

· uvědomuje si změny ve svém chování v případě strachu, nebezpečí

· umí vyhledat pomoc v případě ohrožení sebe, ale i druhých

· v případě ohrožení k přivolání pomoci použije tísňové linky

· ví, jak vést rozhovor s operátory těchto linek
· zařazuje zboží do příslušného obchodu

· uvědomuje si různé způsoby nakupování

· rozlišuje pojem prodavač a zákazník
· zjišťuje ceny potravin, odhadne cenu nákupu – stačí mi peníze?
· ví, že za zboží se platí penězi, platebními kartami
· rozlišuje pojmy mince a bankovka

· pozná běžně používané české mince a bankovky
· rozpozná dopravní prostředky a třídí je na osobní a nákladní

· popíše chování v prostředcích hromadné dopravy
· popíše pravidla pro bezpečné cestování autem, autobusem

· Rozmanitost přírody
· dokáže pozorovat a popsat proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích 

· rozpozná život živočichů a rostlin v různých ročních obdobích

· pozoruje a popisuje práce v sadu, na zahradě a na poli v jednotlivých ročních obdobích

· pozoruje přírodu v parku, v lese, pozná listnaté a jehličnaté stromy

· rozlišuje ovoce a zeleninu

· zaznamenává počasí do kalendáře přírody

· seznámí se s délkou dne a noci v různých ročních obdobích

· vlastními slovy vyjádří pojem životní prostředí

· seznamuje se se zásadami správného chování v přírodě

· pozoruje první jarní rostliny

· vyhledává obrázky jarních rostlin v atlase rostlin

· určuje stavbu těla některých rostlin

· popíše stavbu těla živočichů

· vyhledává ptáky v souboru obrazů

· rozlišuje užitková, hospodářská a domácí zvířata

· popisuje a určuje názvy známých zvířat

· napodobuje hlasy domácích zvířat

· přiřazuje mláďata k dospělým zvířatům

Člověk a jeho zdraví
· popíše viditelné části těla podle skutečnosti a obrázků

· vyjádří svými slovy rozdíly mezi lidmi různých částí světa
· vysvětlí prevenci lékařských prohlídek u lékaře 
a u zubaře

· vymezí pojem nemoc, úraz

· pozná základní pravidla při užívání léků

· objasní základní hygienické návyky a zařadí je do denního režimu

· sestaví jednoduchý jídelníček

· rozezná správnou výživu
· vzájemné poznávání se ve skupině, třídě
· proměny chování v zátěžových situacích
	Jsem školák

· škola

· třída v hodině

· třída o přestávce

· pracovní a odpočinkové návyky
· blízké okolí školy
· riziková místa v nejbližším okolí
· dopravní výchova – silniční provoz, přecházení, chodník, vozovka, účastník silničního provozu
· osvojování forem vhodného chování
Moje rodina
· příbuzenské vztahy

· svátek v rodině
· život v rodině 

· domácí spotřebiče
Orientace v čase

· svátky
· měsíce, roční období, rok
· hodiny, měření času
· denní režim 

Práce a volný čas

· povolání rodičů

· tělesná a duševní práce

· volný čas, odpočinek

· nebezpečí – jeho druhy, podoby

Věci a činnosti kolem nás

· v obchodě, nákupy
· prodavač, zákazník, peníze, platební karty
· jak lidé cestují
Příroda

· podzim - v parku, v lese, na zahradě, v sadu, 

       na poli
· zima - proměny v zimě, živočichové v zimě
· jaro - stavba těla rostlin, ptáci, mláďata
· léto - proměny v létě, vztah člověka a přírody
· ovoce a zelenina
· noc a den
· životní prostředí

· chování v přírodě 
Život v přírodě

· stavba těla rostlin
· živočichové ve volné přírodě

· ptáci

· mláďata domácích hospodářských zvířat 

Člověk, zdraví, výživa
· poznáváme své tělo, hlavní části těla
· péče o zdraví
· nemoc, úraz, léky
· osobní hygiena, péče o zevnějšek
· zdravá výživa
Průřezová témata:
· OSV
- poznávání lidí 
	Průřezová témata:
OSV - poznávání lidí - (vzájemné poznávání se ve skupině, třídě)
Mezipředmětové vztahy: český jazyk, výtvarná výchova, tělesná výchova, hudební výchova, pracovní činnosti
Projektové dny: Země pro nás a my pro ni, Chraň sebe i druhé, Rok v proměnách
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