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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy


	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	Místo, kde žijeme
· uplatňuje pravidla bezpečného chování účastníků silničního provozu, používá reflexní doplňky

· dodržuje bezpečnost a pravidla silničního provozu, bezpečně překoná silnici se světelnými signály

· seznámí se s členěním dopravních značek do skupin a dodržuje dopravní značky

· využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času

· ovládá pravidla jízdy na kolečkových bruslích a koloběžce

· usiluje o dobré vztahy ve třídě, nevyvyšuje se nad ostatními, neprosazuje své potřeby silou, učí se otevřené komunikaci

· seznámí se s podstatou rizikového chování (šikana, duševní a fyzické násilí)
· učí se vhodným způsobům, jak vyjádřit svůj názor
· dokáže odůvodnit své názory

· dokáže připustit svůj omyl a pracovat s chybou
· umí se dohodnout na společném postupu řešení

·  rozlišuje nevhodné chování, zaujímá správný postoj

       k nevhodnému chování, nabídne vhodnou pomoc
· pojmenuje pravidla školního řádu a dodržuje je

· zná a dodržuje pravidla slušného chování a procvičuje je v konkrétních situacích

· uvědomuje si odlišné vlastnosti lidí, respektuje je a vhodně reaguje na tyto odlišnosti

· rozpozná odlišnosti lidí podle vzhledu, ale nechápe je jako důvod k odlišnému jednání

· dokáže komunikovat s cizími lidmi, zná rizika při setkání s cizím člověkem
· vyjadřuje různými způsoby, co pro něho znamená domov a vztah ke známým lidem a věcem

· dokáže určit polohu svého bydliště v plánu obce

· bezpečně se orientuje v nejbližším okolí bydliště

· zná svou plnou adresu a telefonní číslo

· chrání osobní údaje před cizími lidmi, nesděluje adresu, telefon aj. 
· je obezřetný při setkání s cizími lidmi, odmítá nevhodné a nepříjemné hovory, ví, jak požádat o pomoc 
· ví, na koho se může v případě potřeby obrátit s problémem (ve škole, v rodině), umí požádat o pomoc
· ví o existenci Linky bezpečí, ví, jak komunikovat s těmito linkami
· určí nebezpečná místa v nejbližším okolí 
· ví, jak jednat v rizikových situacích
· přispívá ke zlepšení prostředí domova
· rozlišuje městskou a venkovskou krajinu, vysvětlí odlišnosti těchto krajin
· pojmenuje nejdůležitější části a místa obce a umístění významných budov a objektů
· popíše život ve městě – obchod, služby, doprava, sport, kultura, průmysl

· popíše život na vesnici
· vytvoří jednoduchý plánek obce, v něm vyznačí bydliště, školu a cestu
· seznamuje se s různými typy krajin podle výškové členitosti
· vyhledává v místní krajině zeměpisné a přírodní dominanty, uvádí jejich názvy, zaznamenává proměny krajiny ve svém okolí
· rozlišuje ve svém okolí prvky krajiny uměle vytvořené a přírodní 

· uvědomuje se rozmanitost, krásu a nekulturnost krajiny ve svém okolí

· sleduje hustotu osídlení krajiny
· pojmenuje hlavní světové strany
· nakreslí směrovou růžici, používá k určení světových stran kompas

· poznává určování severu v krajině
· seznamuje se s orientací podle světových stran v okolní krajině 
· seznamuje se různými typy map

· pracuje se zeměpisnou mapou – barvy na mapě, nadmořská výška, vodní toky, města, hranice, značky na mapě
· orientuje se na mapě ČR
· poznává na mapě ČR její historické části, vyjmenuje je, uvědomuje si vývoj své vlasti

· určí, do které historické země naší vlasti patří území místní krajiny (Čechy, Morava, Slezsko) 

· zařadí obec, ve které žije, do kraje České republiky

· seznámí se se sousedními státy ČR

· seznámí se s úkoly armády při ochraně ČR

· rozlišuje státní symboly naší vlasti (státní znak, vlajka, hymna) a vhodně se chová v situacích spojených s jejich používáním

Lidé kolem nás

· pojmenuje základní povinnosti a práva členů rodiny

· vhodně se chová k jednotlivým členům rodiny, dodržuje pravidla slušného chování (pozdravit, představit se, rozloučit se)
· uvědomuje si úkoly rodiny ve společnosti
· uznává úctu k rodičům, prarodičům, učí se od nich
· uvědomuje si různorodost povolání a jejich význam pro rodinu, společnost
· v případě nutnosti dokáže kontaktovat rodiče 

· uvědomuje si význam a hodnoty manželství a partnerství
· pojmenuje některé problémy dětí, které žijí jen s jedním z rodičů, uvědomuje si potřeby dětí žijících v dětských domovech
Lidé a čas 
· určuje čas podle hodin, pozná a prakticky využívá základní časové jednotky (hodina, minuta, sekunda)

· používá kalendář, určuje roční období, měsíce, týdny, dny

· sleduje data významných dnů

· orientuje se v čase, rozlišuje mezi dějem v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
· zná a vypráví některé pověsti nebo báje vztahující se k místu bydliště 
· pojmenuje a pozná kulturní a historické památky v okolí svého bydliště 
· ví, proč je nutná ochrana památek, sám památky neničí
· seznamuje se s významnými rodáky svého regionu  
· dodržuje základní režimové návyky v průběhu dne 
a týdne, plánuje si své činnosti
· pozná a rozliší nejrozšířenější činnosti lidí -  práce, hra, učení, cestování, nakupování, získávání informací
· rozpozná vhodné využití volného času (sport, četba,…) a nebezpečí nevhodného využití (hrací automaty, komunikace na počítači, …)

· pojmenuje a přiblíží profesi svých rodičů 

· rozliší na konkrétních příkladech rozdíl mezi dobrou a špatnou prací 

· chrání výsledky své práce, respektuje výsledky práce druhých
· chápe rozdíly v životě lidí dříve a dnes 
· pojmenovává lidské výtvory, které nás obklopují, uvědomuje si jejich význam, historický vývoj
· rozpoznává různé materiály a orientuje se v jejich použití

· odlišuje výrobky průmyslu a výrobky zemědělské produkce

· určí místo, kde se výrobky vyrábějí

· orientuje se v síti obchodů v obci

· zvládá komunikaci s prodavačem

· rozlišuje různé podoby a hodnoty peněz 
· porovnává cenu některých výrobků, zná cenu základních potravin
· uvědomuje si výhodnosti při nákupu zboží – gramáž, počet kusů
· orientuje se ve světě techniky, který ho bezprostředně obklopuje a posoudí význam a potřebu některých běžně užívaných nástrojů, přístrojů a strojů

· orientuje se v druzích dopravy a způsobech moderního cestování
Rozmanitost přírody
· vysvětlí základní rozdíl mezi živou a neživou přírodou

· rozezná přírodniny a lidské výtvory

· pozná rozdíly mezi přírodninou, surovinou a výrobkem
· seznamuje se se způsoby získávání surovin

· uvědomuje si příčiny vzniku odpadů
· pomocí pokusů zjišťuje vlastnosti látek, zkoumá jejich společné a odlišné vlastnosti
· popíše změny, kterými procházejí vybrané látky

· k měření a k pokusům používá jednoduché přístroje 
      a nástroje 
· provádí odhady a praktická měření délky, hmotnosti, objemu, času, teploty

· seznamuje se s měřidly, základními jednotkami

· provádí jednoduché převody jednotek u vybraných  veličin

· správně řadí jednotky podle velikosti

· vyplňuje tabulky se správnými hodnotami

· seznamuje se s bodem varu a bodem mrazu

· seznamuje se se zápornými hodnotami teploty
· chápe Slunce jako zdroj tepla a světla na Zemi

· zkoumá pohyby Země – střídání dne a noci

· vysvětlí základní význam vzduchu pro život všech živých organizmů na Zemi

· seznámí se se složením vzduchu

· pozoruje nejrůznější podoby vzduchu
· poznává sílu vzduchu a jeho negativní působení na přírodu - vichřice
· vysvětlí základní význam vody pro život všech živých organizmů na Zemi
· popíše vlastnosti vody a orientuje se v proměnách vody v přírodě

· pozoruje, kde všude se voda v přírodě nachází

· jednoduše popíše koloběh vody v přírodě
· seznámí se s pojmem povodně a s chováním v této krizové situaci

· seznámí se s pojmem hornina, nerost

· vysvětlí rozdíl mezi horninou a nerostem

· uvědomuje si různé  způsoby vzniku hornin

· charakterizuje a poznává vybrané horniny a nerosty

· provádí jednoduché pokusy s danými horninami a nerosty
· zkoumá využití hornin a nerostů
· vysvětlí význam půdy pro živé organizmy

· poznává složení půdy
· seznámí se s možností znečištění půdy působením člověka – ekologické havárie

· seznámí se se vznikem, využitím a druhy uhlí

· vnímá uhlí jako energetickou surovinu a poznává její vliv na přírodu

· poznává další zdroje energie z neživé přírody
· charakterizuje základní znaky rostlin
· popíše části těla kvetoucích rostlin

· vysvětlí význam a funkce jednotlivých částí těla rostlin

· rozlišuje nejznámější rostliny ze svého okolí a určuje je podle některých částí těla (list, květ, plod)

· zařazuje rostliny do skupin -  užitkové, okrasné, planě rostoucí, léčivé, jedovaté, chráněné
· vysvětlí rozdíl mezi dřevinami a bylinami

· pozná a pojmenuje plody běžných druhů ovoce a zeleniny
· vysvětlí způsoby opylování kvetoucích rostlin

· seznámí se s vybranými zástupci nekvetoucích rostlin
· zkoumá a zařazuje rostliny podle jejich prostředí
· pozná nejznámější jedovaté houby, popíše stavbu těla hub, dokáže pomoci při otravě houbami
· charakterizuje základní znaky živočichů

· vysvětlí základní rozdíl mezi výživou rostlin a živočichů
· vyjmenuje skupiny pro zařazení živočichů podle stavby těla

· popíše, zařadí a pozná skupinu hmyzu, savců a ptáků 
· určuje některé typické znaky nejznámějších živočichů ze svého okolí 
· rozlišuje rozmanitosti života rostlin a živočichů v jednotlivých přírodních společenstvech
· uvádí příklady výskytu běžně známých organizmů v přírodním společenstvu – les, pole, rybník, louka, zahrada, především z okolí svého bydliště;
· vytváří kalendář přírody na základě pravidelného pozorování a průběžného zaznamenávání počasí pomocí dohodnutých značek

· třídí přírodniny podle daných znaků 
· chová se ohleduplně k přírodě při různých činnostech, uvědomuje si nutnost její ochrany 
· třídí odpad

· jednoduše vyjádří význam botanických a zoologických zahrad

· uvědomuje si závažnost znečišťování přírody
· porozumí, proč je důležité chránit přírodu před znečištěním 
· uvědomuje si nutnost rovnováhy v přírodě

Člověk a jeho zdraví

· pojmenuje základní projevy člověka
· orientuje se v základních odlišnostech člověka 
od ostatních živočichů
· orientuje se mezi zdravou a méně zdravou stravou
· sestavuje pyramidu zdravé výživy
· dodržuje pitný režim

· orientuje se ve změnách lidského těla v průběhu lidského života, včetně pohlavních orgánů 
· orientuje se v základních způsobech vzájemného vyjadřování lásky v rodině, mezi kamarády

· orientuje se v roli muže a ženy při početí a narození dítěte, má přehled o dalším vývoji jedince

· osvojí si způsoby chování ke kamarádům, těhotným ženám, novorozencům, starým lidem

· pojmenuje základní části lidského těla, včetně nejdůležitějších vnitřních orgánů 
· vysvětlí funkce vybraných vnitřních orgánů

· uvědomuje si význam smyslů pro správné fungování našeho těla

· získává správné návyky pro zdravý vývoj lidského těla

· uvědomuje si možnosti úrazů, které vedou k závažným postižením našeho těla, zaujímá tolerantní postoj k lidem s těmito postiženími

· vnímá své tělo a vyjadřuje pocity spojené s jeho činností

· rozpozná obvyklé příznaky některých běžných nemocí
· dá příklady infekčních onemocnění, zná způsoby ochrany před těmito nemocemi
· dodržuje zásady podávání léků

· zná místo ukládání léků a obvazového materiálu doma i ve škole
· dodržuje hygienické návyky 

· chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní pohyb má pro zdraví velký význam 
· pojmenuje některá zdravotní rizika spojená s kouřením, s požitím návykových látek, častým 
      a dlouhým sezením u počítače 
· chrání se před stykem s cizí krví -  úrazy, nalezené injekční stříkačky 

· uvádí příklady, jak může ohrozit své zdraví i zdraví jiných a dodržuje zásady bezpečnosti 
· rozpozná hrozící nebezpečí a dokáže v případě ohrožení pro sebe i druhé vyhledat pomoc
· ví, jak předcházet nebezpečným místům, situacím 
· v případě nebezpečí dbá pokynů dospělých
· zná důležitá telefonní čísla a ví, kdy je použít
· komunikuje pomocí telefonu, dodržuje pravidla bezpečné komunikace
· co o sobě vím, co o sobě nevím, jak mě vidí ostatní

· moje chyby a co s nimi

· učí se argumentovat

· tolerantní jednání k jiným lidem
· učí se chápat odlišnosti lidí jako obohacení sebe sama

· třídí odpad

· uvědomuje si závažnost znečišťování přírody a nutnost její ochrany
	Škola
· cesta do školy
· dopravní výchova - přecházení, chodník, vozovka, účastník silničního provozu, cestování

· vztahy se spolužáky
· chování ve škole
· školní řád

· pravidla slušného chování
· chování lidí a jejich vlastnosti
Domov
· vztah k domovu
· adresa
· ochrana osobních dat
· riziková místa a situace
Naše obec

· venkov a město
· části obce
· vybavenost města

· vesnice

· plánek obce
· krajina kolem nás
· světové strany
Naše vlast

· zeměpisná mapa

· historické části ČR

· sousední státy, Evropa – EU

· státní symboly

Rodina

· práva povinnosti

· chování v rodině
Čas
· orientace v čase
· časový řád
· jak lidé žili dříve
· lidská činnost a tvořivost
· režim dne
· práce a volný čas
· lidé a výrobky
· lidé a technika
Látky a jejich vlastnosti
· přírodniny a lidské výtvory
· měření látek

· délka, hmotnost, objem, čas, teplota

Neživá příroda
· Slunce a Země 
· pohyby Země
· vzduch
· voda
· nerosty a horniny

· žula, čedič, pískovec, vápenec
· půda
· uhlí

· ropa, zemní plyn
Živá příroda

· rostliny kvetoucí
· rostliny nekvetoucí

· houby
· živočichové

Rozmanitost přírody a jejich ochrana

· rozmanitost života v přírodě
· ochrana přírody
· rovnováha v přírodě

Lidské tělo
· základní znaky a odlišnosti lidského těla
· zdravá strava
· vývojová stádia lidského života
· rozdíl muž, žena
· stavba těla
Zdraví
· zdraví a nemoc

· hygienické návyky
· zdravotní rizika, rady na prázdniny
· tísňové linky

Průřezová témata:

· OSV 
- sebepoznání a sebepojetí

- mezilidské vztahy 
· EMV 
- vztah člověka k prostředí  

	Průřezová témata:
OSV - sebepoznání a sebepojetí
(co o sobě vím a co ne), mezilidské vztahy (péče o dobré vztahy)

EMV - vztah člověka k prostředí  

(náš životní styl)  

Mezipředmětové vztahy: český jazyk, výtvarná výchova, matematika, tělesná výchova, pracovní činnosti, hudební výchova
Projektové dny: Chraň sebe i druhé, Rok v proměnách, Země pro nás  

a my pro ni, www.Česko.cz, Škola za školou
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