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Úvod:
Projekt Den bezpečnosti je součástí projektu „Chraň sebe i druhé“, který je zaměřen na průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Environmentální výchova. Cílem tohoto projektu je, aby si žáci uvědomili, s jakými nebezpečnými životními situacemi se mohou setkat, aby si osvojili základní principy chování v případě těchto situací, aby dovedli aplikovat zásady bezpečného chování při dopravních situacích, při mimořádných situacích, poskytnutí první pomoci, aby využili své znalosti a dovednosti při orientaci v přírodě. Aktivita integruje vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět, Člověk a příroda, Člověk a zdraví, Člověk a svět práce.
Popis projektu:
Projektový den je motivován ochranou zdraví žáků při různých životních situacích. Žáci se mají seznámit a současně umět využít vědomosti a dovednosti z oblasti zdravovědy, požární ochrany, dopravní výchovy, z prvouky, zeměpisu a přírodovědy - orientace na mapě, orientace v přírodě,  z oblasti chování za mimořádných životních situacích. Žáci 1. stupně pracují pod vedením svých třídních učitelů ve třídách nebo plní úkoly venku na stadionu či v okolí školy. Žáci na 2. stupni plní různé úkoly ve třídách, popřípadě dle potřeby venku, v tělocvičně, posluchárně.  Jednotlivé třídy se teoreticky seznamují s informacemi a zároveň prakticky plní úkoly v rámci pěti oblastí: zdravovědy, požární ochrany, dopravní výchovy, ochrany člověka za mimořádných situací, orientace v přírodě. Činnost je rozvržena do 6 vyučovacích hodin. Ročníky rovněž mohou shlédnout jednu filmovou ukázku z oblasti: První pomoc, Mimořádné situace, Požární ochrana. Projektový den je doplněn besedou s členy hasičského sboru, s členy městské či dopravní policie.
I. STUPEŇ
1. ročník: Neztratím se?  Neztratím!

Cíl: Zvládnout sám sebe, obstát ve svízelné situaci.

1. hodina – Kdo jsem?

- žáci se učí správně vyslovovat své jméno a příjmení

- dramatizují situace, kdy mohou sdělovat své jméno, kdy není vhodné své jméno sdělovat

2. hodina – Kde bydlím?

- žáci se učí pojmy vztahující se k jejich bydlišti

- dramatizují situace, kdy mohou sdělovat svou adresu, kdy není vhodné svou adresu sdělovat sdě- 

  lovat

- dramatizují situace, kdy a jak otvírají neznámým lidem

- žáci se seznamují s pravidly, jak opouštějí nebo přicházejí ke svému domovu 

3. hodina – Naše rodina.

- žáci se učí způsoby, jak se zkontaktovat s rodiči, příbuznými

- žáci se seznamují s telefonními čísly tísňového volání

- co udělám, jak se zachovám, když se ztratím?
- žáci se učí oslovovat vhodné lidi v případě ztráty, ohrožení – uniformy, ženy s dětmi

- žáci získávají respekt k uniformám (záchranáři, policie, hasiči), uvědomují si jejich význam  
- dramatizují situace, jak se chovat k neznámým lidem – doma, telefon, internet
4. hodina – Neztratím se? Neztratím!

- praktická aplikace v terénu, hledáme správnou cestu do školy, značení ulic…

2. ročník: Bezpečí a nebezpečí

Cíl: Dokázat odhadnout nebezpečí a vyhnout se mu, posilovat odpovědnost za vlastní zdraví a bezpečnost.

1. hodina – V přírodě bezpečně.

- žáci se seznamují s přírodními nástrahami, které mohou ohrozit jejich zdraví nebo život
- žáci poznávají nebezpečná místa a uvědomují si důvod nebezpečí – 

- žáci vytvářejí pravidla a návody správného chování - koupání, bouřka, povodeň, rostliny a živočichové

- žáci si uvědomují nutnost respektovat pokynů záchranářů, popisují správné chování lidí

- žáci si vytvářejí představu o obsahu evakuačního zavazadla
2. hodina – Na silnici bezpečně.

- žáci procvičují své znalosti a dovednosti při bezpečném chování na silnicích a ulicích – přecházení, dopravní značky, chování v dopravních prostředcích

- žáci rozlišují správné a nebezpečné chování na ulici  
3. hodina – Nebezpečí doma i venku.

- žáci se seznamují se správným zacházením s některými přístroji v domácnosti
- žáci se učí předvídat a odhadovat nebezpečí v domácnostech – požáry, hasicí přístroje, nebezpečné látky a jejich symboly, plyn, voda

- žáci si uvědomují nebezpečí spojená s neznámými předměty, látkami venku na ulici, 

- žáci si osvojují pravidla, jak postupovat při nálezu munice, zbraně

- žáci si osvojují pojmy opatrnost, obezřetnost, které nezaměňují za statečnost, zbabělost
4. hodina – Odhad nebezpečí.

- žáci se učí správné komunikaci s neznámými lidmi, nebezpečí internetu

- žáci se učí pravidlo odmítnutí

- praktická aplikace v terénu, vyhledávání nebezpečných míst v okolí školy…

3. ročník: Počítej se vším

Cíl: Osvojit si vyjádření jednoduchých časoprostorových vztahů. 
        Bezpečně se pohybovat v blízkém okolí školy a bydliště, orientace podle plánů a map. 
1. hodina – Svět čísel, Kolik je hodin?

- žáci se učí ohlašovací povinnosti v případě požáru, nehody, ohrožení

- žáci se učí komunikaci s operátory linek tísňového volání
- žáci se učí,  kdy použít linku tísňového volání, nezneužívání těchto linek
- žáci se učí vyhledávat jasné popisy, údaje 

- žáci rozvíjejí své dovednosti v určování času
2. hodina – Odhadujeme a měříme 
- žáci provádí odhady vzdáleností, velikostí, odhady výšky, hloubky – odkrokování, realita a fikce
- žáci vyhledávají a určují základní měřitelné body – sloupy elektrického vedení, výšky budov, komínů, stromů

- žáci provádí praktická měření, ověřují si své odhady

 3. hodina – Kde právě jsme?

- žáci se seznamují se základními topografickými náčrty 

- žáci vytvářejí, čtou v jednoduchých náčrtech

- žáci určují dominanty terénu, určují vlastní polohu v terénu

- žáci se orientují v neznámém městě, krajině podle plánu​
4. hodina – Kde právě jsme?
- žáci provádějí praktická cvičení v terénu, hledají terénní dominanty….

- žáci pracují s mapou, plánem v terénu
4. ročník: Stávám se cyklistou
Cíl: Osvojit si pravidla bezpečné jízdy na kole.
1. hodina – Co všechno musí mít tvé kolo, než s ním vyjedeš?
- žáci se seznámí s povinnou výbavou jízdního kola

- žáci chápou význam povinné výbavy pro bezpečnost svou ale i druhých

- žáci přejímají za sebe odpovědnost, respektují ostatní účastníky silničního provozu

- žáci si vybírají bezpečná místa pro svou jízdu na kole, kolečkových bruslích, koloběžkách

2. hodina – Chápeš význam dopravních značek?

- žáci poznávají dopravní značky, správně je pojmenovávají

- žáci správně značky aplikují na plánky, chápou jejich aplikace na silnicích

- žáci rozlišují významy a tvary značek, třídí je na výstražné, zákazové,…

- žáci se učí respektovat a dodržovat značky z hlediska své bezpečnosti, ale i bezpečnosti druhých

3. hodina –Jaké zásady dodržujeme při jízdě na kole?
- žáci ovládají bezpečnou jízdu na kole

- žáci ovládají prvky jízdy – zastavení, odbočování, objíždění, předjíždění, vjíždění, vedení kola

- žáci používají správnou signalizaci při jízdě na kole

- žáci se orientují v křižovatkách, dodržují pravidla přednosti

4. hodina – Co už umím na kole.
- žáci provádějí praktická cvičení v terénu, jízda zručnosti
Toto téma je doplněno hodinami dopravní výchovy na Dopravním hřišti. 
5. ročník: Pomáhám zraněným

Cíl: Vštípit si zásady prevence úrazů a základní pravidla poskytování první pomoci.

1. hodina – Nemoci a nemocní.

- žáci rozlišují významy slov infekce, karanténa, prevence

- žáci si uvědomují způsoby šíření nemocí, příčiny infekce, cesty nákazy

- žáci se seznamují s příklady infekčních nemocí

- žáci poznávají význam a principy prevence

2. hodina – Náhlé příhody a nehody, zranění a ranění.

- žáci přemýšlejí nad způsoby, jak předcházet nehodám
- žáci se učí, jak pomoci lidem, které postihla náhlá příhoda

- žáci si osvojují pravidla přístupu ke zraněnému – je v šoku, má strach, je ve stresu

- žáci se učí správně posoudit zranění, správně ho vyhodnotit – drobná, závažná a životu ohrožující
3. hodina – Poruchy dýchání.

- žáci se učí, jak rozeznat ztrátu dechu

- žáci teoreticky poskytují umělé dýchání, poznávají jednotlivé kroky postupu při umělém dýchání
- žáci se učí i při poskytování první pomoci neohrožovat své zdraví – rouška, styk s krví

- žáci se seznamují a prakticky předvádějí protišokovou polohu, stabilizovanou polohu

4. hodina – Krvácení.

- žáci rozlišují různé typy krvácení

- žáci prakticky nacvičují ošetření drobných poranění

- žáci se seznamují s pojmy tlakový bod

- žáci se učí zvládnout způsoby ošetření při různě rozsáhlém krvácení

- žáci se učí zásadám hygieny při ošetřování krvácejících zranění

II. STUPEŇ
Obsah jednotlivých oblastí je probírán v rámci jednotlivých ročníků v rozsahu 1 vyučovací  hodiny. Šestá hodina je disponibilní dle aktuální náplně a zaměření projektu (besedy, dopravní výchova, praktická cvičení).
1) Dopravní výchova:
Pomůcky: PS, testy z dopravní výchovy – náročnost 1, 2, 3, dopravní značky, křižovatky, programy na webových stránkách (www.zachrannykruh.cz, www.besip.cz ), besedy, návštěvy odborných pracovišť integrovaného záchranného systému.
6. ročník: 
Cíl: Dovést žáky k pochopení pravidel bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu zejména v roli chodce; rozšířit jejich poznání z nižších ročníků, obohatit výchovně-vzdělávací proces o etické vzdělávání na dané téma; soustředit se na sociální vztahy a způsoby jednání a chování jedince; zabý​vat se zejména vztahy mezi všemi účastníky silničního provozu; zvládat svoje reakce, vlastní agresivitu a reakce a chování ostatních.
a/ Pravidla bezpečného a ohleduplného chování na chodníku, vztahy mezi účastníky silničního provozu.
b/ Pravidla bezpečného a ohleduplného chování při pohybu na silnici (chůze jednotlivce po silnici 
a ve skupině, pravidla pohybu na silnici za snížené viditelnosti). Odpovědnost cyklisty a vztahy mezi účastníky silničního provozu.
c/ Volnočasové aktivity související se silničním provozem (vhodné lokality k uskutečnění takových aktivit; konkretizace podle lokality ZŠ a obce).
d/ Přecházení křižovatky - pravidla překonání ve městě i mimo něj (překonávání různých křižovatek, křižovatka řízená příslušníkem policie).
e/ Pravidla bezpečnosti při cestování dopravními prostředky (pravidla při jízdě autem, zádržné systémy, vztahy mezi cestujícími a účastníky hromadné dopravy).
f/ Dopravní značky - odpovídající značky pro jednotlivá témata.
Žáci:

- ovládají pravidla bezpečného a ohleduplného chování chodce v silničním provozu a řídí se jimi  
- chovají se bezpečně v dopravních prostředcích a na zastávkách
- dodržují povinnosti spolujezdce v autě – zejména poutání
- rozlišují další dopravní značky a jejich význam
- posoudí situaci i z pohledu ostatních účastníků silničního provozu
- vysvětlí bezpečné chování, zejména z pohledu chodce
- cíleně používá bezpečnostní a ochranné prvky – jako chodec
7. ročník:
Cíl: Dovést žáky k pochopení pravidel bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu, zejména v roli cyklisty; rozšířit jejich poznání z nižších ročníků, obohatit výchovně-vzdělávací proces o etické vzdělávání na dané téma; soustředit se na sociální vztahy a způsoby jednání a chování jedince; rozvíjet zejména vztahy mezi všemi účastníky silničního provozu; zvládat svoje vlastní reakce a agresivitu i reakce na chování ostatních. 
a/ Výbava jízdního kola, výbava cyklisty (doplňky pro bezpečnou jízdu). Odpovědnost cyklisty 
a vztahy mezi účastníky silničního provozu.
b/ Bezpečná jízda - technika jízdy a její pravidla mimo silnici
c/ Cyklista na silnici  - Pravidla bezpečné jízdy na silnici (pravidla jízdy za snížené viditelnosti 
a zhoršených podmínek).
d/ Cyklista na křižovatce - pravidla pro bezpečné překonání křižovatky, vztahy mezi účastníky silničního provozu, křižovatka řízená příslušníkem policie.
e/ Zásady bezpečného chování v době volna a při cestování. Specifika lokality ZŠ, obce, prázdninových oblastí pro trávení dnů volna.
f/ Krizové situace - možné krizové situace, jejich řešení, důležitá spojení; oprava jízdního kola. Nejjednodušší základy poskytnutí první předlékařské pomoci.
g/ Dopravní značky - odpovídající značky pro jednotlivá témata.
Žáci: 
- ovládají pravidla bezpečného a ohleduplného chování cyklisty v silničním provozu a uplatňují je 
v praktických situacích
 - chovají se bezpečně a ohleduplně v roli cyklisty, používají správnou výbavu jízdního kola; orientují se ve vztazích cyklisty k ostatním účastníkům silničního provozu
- odhadnou nebezpečí konkrétní situace a vyvodí správné řešení, zachovají se adekvátně situaci; předcházejí nebezpečí s ohledem na sebe i ostatní účastníky silničního provozu
- ošetří drobná i závažná poranění

- rozlišují další dopravní značky a jejich význam
- vysvětlí bezpečné chování zejména z pohledu cyklisty
- cíleně používá bezpečnostní a ochranné prvky – jako cyklista 
8. ročník:
Cíl: Pochopit pravidla bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu, rizika a důležitost tématu; odhalit včas hrozící nebezpečí a odvodit bezpečné chování; zabývat se všemi účastníky silničního provozu a chovat se zodpovědně a ohleduplně; naučit se zvládat agresivitu svoji i ostatních; poznat další zásady první předlékařské pomoci; dokázat prakticky uplatňovat nejdůležitější prvky témat.
a/ Etika v silničním provozu – chodec:
- role chodce v silničním provozu, odpovědnost chodce a jeho chování, vztahy chodce k ostatním účastníkům silničního provozu, přestupky chodců a ukázka legislativy.
b/ Etika v silničním provozu – cyklista:
- role cyklisty v silničním provozu, odpovědnost cyklisty a jeho chování, vztahy cyklisty k ostatním účastníkům silničního provozu, přestupky cyklistů a ukázka legislativy.
c/ Přístup veřejnosti k bezpečnosti v silničním provozu – etická stránka chování v silničním provozu.
d/ Dopravní značky - odpovídající značky pro jednotlivá témata.
Žáci:
 - vysvětlí souvislosti ohleduplného chování člověka, sounáležitosti a spolupráce v dopravních situacích pro uchování zdraví a života svojí osoby i druhých
- aktivně se zapojují do činností podporujících snižování rizik a nehodovosti v dopravě
- diskutují o příčinách dopravních nehod a o jejich předcházení, argumentují pro správné řešení situací
- charakterizují souvislost mezi jednáním a charakterovými vlastnostmi osobnosti

- poskytne první pomoc při život ohrožujících stavech
- vymezí propojení mezi daným tématem a dalšími oblastmi života.
9. ročník:
Cíl: Pochopit vztahy mezi účastníky silničního provozu, být zodpovědný za svoje chování, dokázat rychle a správně vyhodnotit situaci a vyvodit závěry; naučit se potlačit svoji agresivitu a zvládnout agresiv​itu ostatních; seznámit se s legislativou v oboru silničního provozu; pochopit důležitost tématu, ovládat pravidla bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu i možná rizika; uplatňovat v praxi nejdůležitější prvky témat
a/ Na vlastní kůži:
- zážitkové lekce a další aktivity na téma: chodec, cyklista + mapování kritických míst z hlediska dopravních situací, mapování dopravní zátěže v Zákupech
 Žáci:
- používají své znalosti a dovednosti v praxi
- orientují se v základní legislativě související s tématem doprava
- interpretují význam pojmů a problematiky bezpečnosti a ohleduplnosti v silničním provozu
- chovají se tak, aby v silničním provozu chránili zdraví a život svůj i jiných osob – uvědomují si dopad svého chování a korigují jej podle situace
- analyzují konkrétní situaci a vyvozují bezpečné chování 
- aplikují znalosti z dané oblasti i do jiných oblastí života, orientují se v souvislostech chování všech účastníků silničního provozu 
- aktivně se zapojují do činností podporujících snižování rizik a nehodovosti 
2) Zdravověda 
6. a 7. ročník:
Cíl:  Poskytnout první pomoc, včetně život zachraňujících úkonů, dbát na bezpečnost svoji i svého okolí, uvědomovat si možnost nebezpečí úrazu při různých situacích, aktivně předcházet rizikům běžných úrazů, otrav, tonutí, popálenin, která hrozí v různém období, prostředí a při různých činnostech, včetně jejich příznaků, projevů a dopadů, poskytnout první pomoc, vhodně reagovat a jednat v případě ohrožení a nebezpečí, adekvátně pomoci sobě i blízkému v nouzi, znát důležitá telefonní čísla, povinné vybavení lékárničky.
a/ Péče o zdraví a poskytování první pomoci:
    - stavy bezprostředně ohrožující život

    - výkony zachraňující život

    - polohování – protišoková poloha, autotransfuzní poloha, zotavovací poloha

    - přenášení, transport raněného
    - praktický nácvik resuscitace a život zachraňujících úkonů
    - tepelná poranění (příčiny – působení teploty na lidský organismus, popáleniny, opařeniny,    

      omrzliny, úpal, úžeh), příznaky a poskytnutí první pomoci či jejich ošetření
    - otravy alkoholem, léky, drogami, houbami, chemickými látkami – pevnými, tekutými, plynný -  

      mi), jejich příčiny, příznaky a poskytnutí první pomoci
    - vnitřní a vnější krvácení – příznaky a poskytnutí první pomoci, stavění krvácení a ošetření
    - rány – řezné, sečné, bodné, střelné aj. – příčiny, příznaky a poskytnutí první pomoci
    - mechanické poranění oka, poleptání oka – příčiny, příznaky a poskytnutí první pomoci
    - poranění hrudníku, břicha – příčiny, příznaky a poskytnutí pomoci

b/ Dopravní nehody – jejich prevence, pomoc v případě dopravní nehody.

c/ Zásady první pomoci při úrazu elektrickým proudem, zlomeninách, otřesu mozku, astmatických 
    a epileptických záchvatech.
d/ Důležitá telefonní čísla, přivolání první pomoci.

e/ Obsah domácí lékárničky (co má obsahovat, co k čemu slouží).

8. a 9. ročník:
Cíl: Aktivně předcházet rizikům běžných úrazů, otrav, tonutí, popálenin, která hrozí v různém období, prostředí a při různých činnostech, včetně jejich příznaků, projevů a dopadů, poskytnout první pomoc.
a/ Praktický nácvik resuscitace a život zachraňujících úkonů, zajištění základních životních funkcí při zástavě dechu, krevního oběhu, masivním krvácení a poruchách vědomí.

b/ Poranění páteře – příčiny, příznaky, poskytnutí první pomoci.
c/ Úraz elektrickým proudem, zásah bleskem – příčiny, příznaky a poskytnutí první pomoci.
d/ Tonutí – příčiny, záchrana a poskytnutí první pomoci, praktický nácvik záchrany tonoucího
e/ Zajištění intoxikací a křečových stavů, otravy (alkohol, drogy, léky, houby, chemické látky apod.)

3) Požární ochrana
6. ročník:
Cíl: Charakterizovat zásady protipožární prevence, v případě vzniku požáru adekvátně reagovat. Vysvětlit rizika a příčiny vzniku požáru. Znát zásady správného zacházení s ohněm, aplikovat zásady v praktických situacích, znát důležitá telefonní čísla.

a/ Příčiny vzniku požáru, předcházení požáru.

b/ Postupy v případě požáru.

c/ Situace při kterých voláme hasiče.
d/ Postup při ohlašování požárů, tísňové linky a volání z mobilu.

e/ Manipulace s otevřeným ohněm v přírodě.

f/  Požár ve škole – způsob vyhlášení, nouzové východy.
7. ročník:
Cíl: V modelových situacích použít vhodné metody hašení požáru. Rozdělit hasicí přístroje vzhledem k třídám požáru a v případě potřeby je správně použít. Bezpečně opusit požárem ohrožený prostor a vyhledat bezpečí.
a/ Druhy ohňů.

b/ Metody hašení požárů.

c/ Hasicí přístroje – druhy a jejich správné použití.

d/ Požár v domácnosti – příčiny vzniku, rizikové chování dětí.

e/ Jak se zachovat při požáru v domě/ ve výškové budově (paneláku).

8. ročník:
Cíl: Poskytnout první pomoc v případě popálení a otravy zplodinami hoření.
a/ Rizika požáru - snížený obsah kyslíku v ovzduší, zvýšená teplota, kouř, toxicita vznikajících zplodin hoření. 
b/ Co do ohně nepatří. 
c/ Nebezpečí zábavní pyrotechniky.

d/ První pomoc – popáleniny I – III. stupně, otravy zplodinami hoření.
9. ročník:
Cíl: Popsat princip hoření a klasifikovat požáry podle tříd.
a/ Rozdíl mezi ohněm a požárem.

b/ Fáze požáru, kategorie hoření. 
c/ Třídy požárů.
d/ Oheň a hořlavé látky – co způsobí při vzájemném použití, označení hořlavých látek.

e/ Nebezpečnost látek, třídění látek do kategorií dle jejich hořlavosti, výstražné tabulky. 

f/ Kvalifikační požadavky na práci hasiče.

4 – A) Bezpečně s internetem
Cíl: Uvědomit si k jakým situacím může v běžném životě dojít ve spojitosti s využíváním internetu, sociálních sítí, mobilních telefonů, dbát na bezpečnost svoji i svého okolí.
6. ročník:
a/ Prevence rizik fyzického a duševního násilí spojených s internetem 

    - osobní bezpečí na internetu, ochrana soukromí, ochrana osobních dat 
    - cizí lidé, anonymita 
    - ohrožení, násilí, psychické týrání, kyberšikana, stalking, grooming a jejich možné dopady,    

       stránky e-bezpečí.
c/ Desatero na internetu, nebezpečí manipulace.

d/ Charakteristika a příklady ze života / příběhy/.
e/ Mobilní telefony.
f/ Práce/hry s PC.

7. ročník:

a/ Šikana a její druhy.

b/ Agresor a oběť (formy agrese, její zvládání, její dopady na duševní a fyzické zdraví agresora 
    i oběti).

c/ Prevence agresivity prevence násilí namířenému proti sobě, jiným osobám a majetku.
d/ Riziko sociálních sítí.

e/ Další rizikové jevy (stránky e-bezpečí).
f/  Charakteristika a příklady ze života / příběhy, stránky e-bezpečí).

4 - B) Orientace v přírodě                                                           
Cíl: Prokázat adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích mimořádných událostí. Prakticky zvládat základní způsoby přežití v přírodě, uplatňovat je v modelových situacích.
8. a 9. ročník: 

a/ Přežití v přírodě - orientace v terénu, možnosti a způsoby signalizace.

b/ Druhy map – automapa, turistická mapa, plánek města

c/ Měřítko mapy – převody

d/ Značení tras pochodu, topografické značky – přehled značek.
e/ Měření a odhadování vzdáleností – krokování, porovnávání se známým rozměrem.

f/ Mapy na internetu – měření vzdáleností.

g/ Poloha dle GPS souřadnic (Geocaching).

5) Ochrana za mimořádných situací                                                            

6. ročník:
Cíl: Charakterizovat rizika vzniku mimořádných událostí a jejich možné dopady na zdraví a životy lidí, životní prostředí a majetek, způsoby sebeochrany a vzájemné pomoci. Rozpoznat varovný signál „Všeobecná výstraha“, adekvátně reagovat na tento signál, znát a prakticky uplatňovat základní zásady chování při mimořádných situacích, dokázat se sám správně zachovat.  
a/ Vysvětlení pojmu mimořádná událost.

b/ Základní rozdělení mimořádných událostí s uvedením příkladů. 

c/ Klasifikace mimořádných událostí:

    - mimořádné události způsobené přírodními vlivy

    - havárie

    - antropogenní události
d/ Varovný signál „Všeobecná výstraha“:

     - činnost při varovném signálu

     - druhy signálů, náhradní způsoby varování, funkce varovných signálů, rozdíly v signálech

     - činnost po zaznění varovného signálu

     - další způsoby varování

     - obecné zásady opuštění bytu, opuštění bytu při povodni, požáru apod.
e/ Možnosti filmových ukázek – Štěstí přeje připraveným, www.zachrannykruh.cz.

7. ročník: 
Cíl: Znát a prakticky uplatňovat postupy v případě nařízení evakuace, včetně zásad opuštění bytu.
a/ Evakuace:

    - průběh evakuace – na koho se vztahuje, kdo je evakuován přednostně, kdo nebývá evakuován -   

      osoby podílející se na záchranných pracích

   - evakuační zavazadlo, příprava a obsah evakuačního zavazadla
   - evakuační a přijímací střediska, jejich funkce, co tato střediska zajišťují
b/ Ukrytí, nouzové přežití:

     - pojmy ukrytí, nouzové přežití

     - humanitární pomoc
c/ Možnosti filmových ukázek – Štěstí přeje připraveným, www.zachrannykruh.cz.

8. ročník:
Cíl: Uplatňovat osvojené preventivní způsoby rozhodování a jednání v každodenním životě. Charakterizovat havárie a antropogenní události. Aktivně se v případě těchto mimořádných událostí chránit.
a/ Integrovaný záchranný systém:

 - význam integrovaného záchranného systému

 - základní a ostatní složky

 - záchranné a likvidační práce

b/ Mimořádná událost a krizové řízení, krizová situace, krizový stav.
c/ Individuální ochrana.

d/ Improvizovaná ochrana - prostředky, jejich využití doma, nácvik jejich používání.
e/ Havárie - základní charakteristika, členění, nejfrekventovanější havárie, dopady havárií. 
d/ Antropogenní události  - provozní, společenské, vojenské a ekologické – základní charakteristika, nejfrekventovanější antropogenní události.

e/ Možnosti filmových ukázek – Štěstí přeje připraveným.
9. ročník:
Cíl: Uplatňovat osvojené preventivní způsoby rozhodování a jednání v každodenním životě. Charakterizovat mimořádné události způsobené přírodními vlivy. Prokazovat adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích mimořádných událostí.
a/ Charakteristika a vznik mimořádných událostí způsobených přírodními vlivy.

b/ Příklady největších mimořádných událostí tohoto charakteru - bouře a její doprovodné jevy, vichřice, silné mrazy, sněhové kalamity, extrémní teplo, dlouhotrvající sucha a teplotní inverze, laviny, sesuvy půdy, a další.

c/ Zásady chování při vzniku jednotlivých mimořádných událostí způsobených přírodními vlivy.

d/ Praktické dovednosti v modelových situacích.

e/ Možnosti filmových ukázek – Štěstí přeje připraveným.
	Stupeň vzdělávání, období vzdělávání:
	· I. stupeň 
· II. stupeň 

	Dílčí cíle dané aktivity:
	žák:

· vyloží základní principy bezpečného chování v běžných životních situacích, zdůvodní nutnost dodržování daných pravidel, vyvodí možné důsledky při nedodržování pravidel bezpečnosti 
· propojí dovednosti a vědomosti získané ve škole s praktickými zkušenostmi
· chápe důležitost základních podmínek života a uvědomuje si následky při jejich poškozování pro další život lidí
      (pitná voda, záplavy, období sucha, ochrana ekosystému,   
      požáry, vliv přírodních zdrojů na prostředí.)  

· vnímá dění kolem sebe a uvědomuje si vznik možností nebezpečných situací v běžném životě
· uvažuje, jak předcházet nebezpečí, jak se správně zachovat v případě vzniklé situace, reguluje své vlastní jednání 
      a prožívání
· poučí se z uměle navozených situací – získá základní dovednosti zvládání stresových situací, snaží se najít vhodnou pomoc při potížích, respektuje individualitu každého jedince, snaží se vcítit do situace a přiměřeně reagovat
· rozvíjí své dovednosti a vědomosti z oblasti dopravní výchovy, zdravovědy, požární ochrany, z oblasti chování člověka v mimořádných situacích, orientace v přírodě, práce s internetem.

	Integrace vzdělávacího obsahu z jiných vzdělávacích oborů, resp. průřezových témat:
	· Osobnostní a sociální výchova - Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy

· Environmentální výchova – Základní podmínky života

· prvouka, přírodověda, vlastivěda, matematika, zeměpis, přírodopis, výchova ke zdraví, výchova k občanství, tělesná výchova

	Didaktická povaha příspěvku:
	· motivační aktivita

· osvojení vědomostí a dovedností 

· propojení osvojených vědomostí a dovedností při praktických činnostech
· procvičovací aktivity
· testovací úlohy

	Organizační forma výuky:
	· skupinová práce
· frontální práce

· individuální práce

· zážitková metoda

	Vyučovací metoda:
	· dovednostně-praktická, diskuzní, kooperativní

· výklad

· rolová hra, didaktická hra
· kritické myšlení

	Předpokládaný časový nárok:
	· 1. stupeň – 4 vyučovací hodiny

· 2. stupeň - blok 6 hodin

	Pomůcky a prostředky:
	· papír, tužka

· dataprojektor, interaktivní tabule, PC, video, DVD, kartičky

· lékárnička, obvazy, figurína „Andula“
· mapy, buzoly

· ekologické karty

	Informační zdroje:
	· učebnice
· www.stránky, www.zachrannykruh.cz, www.besip.cz

	Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami: 
	· zapojeni dle individuálních schopností a dovedností
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