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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	· zná základní postoj

· používá průpravná míčová cvičení

· dokáže driblovat pravou i levou rukou

· ovládá přihrávku obouruč trčením, obouruč nad hlavou, jednoruč trčením, házení pasů, chytání 
v klidu a v pohybu

· dokáže střílet z místa a v pohybu, 

· zvládá dvojtakt

· používá doskakování

· ovládá uvolňování bez míče

· realizuje obranný postoj

· používá clonění

· dokáže krýt útočníka s míčem, bez míče, při střelbě

· používá herní kombinace

· zná systém rychlého protiútoku a postupného útoku

· ovládá základní pravidla

· zvládá hru s osobní a zónovou obranou 5 na 5

· nacvičuje herní situace, vymýšlí taktiku

· dokáže odpískat zápas, sestavit tabulku 

· zná základní postoj, správné držení těla a rukou

· dokáže odbíjet vrchem a spodem ve dvojici

· podává spodem, vrchem

· odbíjí vrchem, spodem při pohybu na hřišti a přes síť

· ovládá nácvik lobu o stěnu a přes síť

· zvládá základní herní kombinace: hru v poli, obranu (rozestavení, odbití míče po podání), hru na síti (nahrávka po přihrávce – útok) 

· vysvětlí základní pravidla odbíjené a základní rozestavení hráčů

· nacvičuje bloky a smeče

· zvládá nahrávku na středu

· umí sestavit tabulku a odpískat zápas

· dokáže zorganizovat turnaj 3 na 3

· dokáže manipulovat s florbalovou holí a míčkem

· dovede správně střílet a přihrávat

· ovládá herní kombinace

· používá základní pravidla
· zvládá hru 4 + 1
	Basketbal

· herní činnost jednotlivce

· útočné činnosti

· obranné činnosti

· základní herní systémy

· základní pravidla

Volejbal

· herní činnosti jednotlivce

· základní herní činnosti družstva

· základní pravidla

Florbal

	Mezipředmětové vztahy: výchova ke zdraví
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