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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	· vypráví o životě vybraných druhů savců, jejich přizpůsobování prostředí a o jejich výživě s ohledem na potravní řetězce

· popíše kostru, orgány a orgánové soustavy vybraných savců

· určí vybrané typické zástupce savců

· uvádí některé z kriticky ohrožených druhů savců 

· objasní pojmy predátor, reducent, zoologie, paleontologie

· pozoruje lupou i mikroskopem části těl savců, vyhledává samostatně literaturu, vypracuje z ní referáty a výpisky.

· třídí organismy a zařadí vybrané do říší a nižších taxonomických jednotek

· popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů 
a orgánových soustav a jejich vztahy
· uvede praktické příklady poskytování první pomoci
· rozlišuje příčiny (příznaky) běžných nemocí a uvede praktické příklady prevence a léčby
· posoudí význam hygieny pro život a zdraví
· objasní nebezpečí návykových látek pro zdraví člověka
· popíše vznik a vývin nového jedince od početí do dospělosti a stáří
· stanoví rozdíly mezi vývojem lidského jedince z hlediska fylogeneze lidského druhu a ontogeneze

· rozlišuje mezi běžnými, infekčními a civilizačními chorobami a aktivně se proti nim brání
· vysvětlí, co je podstatou zdravého životního stylu 
a snaží se o jeho uplatnění

· je schopen poskytnout první pomoc u běžných druhů poranění a jiných poškození těla

· vysvětlí význam zdravého způsobu života, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho uplatnění

· samostatně ovládá základní postupy první pomoci
· vysvětlí souvislosti mezi nezdravou výživou a rozvojem civilizačních chorob

· navrhne změny odpovídající požadavkům zdravé výživy
· ohleduplně jedná s handicapovanými jedinci a vhodně reaguje na jejich potřeby

· rozvíjí empatii, respekt, podporu a pomoc druhým lidem

· vysvětlí tělesné, fyziologické a psychické změny dospívání

· uvede argumenty pro odložení pohlavního života do doby plné zralosti a vysvětlí, proč organismus dospívající dívky není biologicky zralý pro těhotenství a porod

· vysvětlí početí a vývoj plodu, orientuje se v průběhu porodu

· vysvětlí potřeby matky v těhotenství a po porodu, uvede potřeby narozeného dítěte

· pojmenuje způsoby ochrany proti nechtěnému početí a orientuje se v možnostech i ve vhodnosti jejich použití

· vysvětlí rizika nechráněného pohlavního styku a střídání partnerů

· pojmenuje nejčastější pohlavní choroby a vysvětlí, jak dochází k přenosu a jak se před nimi chránit

· orientuje se v rozdílech sexuálního chování jednotlivců 

· uvědomuje si, v jaké míře je vhodné veřejně mluvit 
a projevovat se ve svých intimních záležitostech
· vyjádří svůj vlastní názor k pořadům v médiích týkajících se lásky a rodičovství
· respektuje odlišné přístupy k sexualitě ovlivněné odlišnou kulturou a vírou
· orientuje se v právní problematice
· uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání
· je schopen zdravého a vyrovnaného sebepojetí, sebekontroly a sebeovládání

· orientuje se v možnostech zdravotní péče u nás a v zahraničí
· využívá dostupných informačních zdrojů, analyzuje informace, včleňuje podstatné a sděluje je ostatním
· vysvětlí zdravotní a sociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek
· obhájí příklady pozitivních životních cílů a hodnot jako protiargument zneužívání návykových látek
· orientuje se v trestně právní problematice návykových látek
· uplatňuje kreativitu a originalitu, je schopen empatie
· ovládá prezentaci vlastní tvorby před spolužáky
· uplatňuje účelné modely chování v případě šikanování, týrání a zneužívání dítěte

· kriticky se vyjadřuje k projevům násilí a brutality zprostředkované médii

· vysvětlí základní vztah mezi úrovní zdravotně orientované zdatnosti a možnými zdravotními problémy

· vysvětlí vliv návykových látek a jiných škodlivin pro tělesnou zdatnost i celkové zdraví a odmítá je

· uvědomuje si  tělesné, fyziologické a psychické změny spojené s dospíváním, dokáže přiměřeně reagovat na změny svého těla, chápe odlišnosti mezi jednotlivci, váží si sám sebe, utváří si zdravé sebevědomí na základě sobě stanovených priorit („Co je pro mě důležité?“)


	Savci

· vývoj savců

· přizpůsobení savců prostředí, získávání potravy, vzájemné vztahy

· stavba kostry a vnitřních orgánů savců

· savci žijící u nás

· savci jednotlivých světových biotopů

· základy etologie


Stavba těla člověka

· základní pojmy (buňka, tkáň, orgán, orgánová soustava, ...)

· opěrná soustava (pojivová tkáň, stavba, růst a spojení kostí, kostra hlavy, trupu, končetin)

· pohybová soustava (svalová tkáň, stavba a činnost kosterního svalu, svaly hlavy, trupu, končetin, vady a onemocnění kosterní a pohybové soustavy, úrazy)

· trávicí soustava (zuby a péče o chrup, stavba a funkce trávicí soustavy, výživa a nemoci, přeměna látek 
a energií)

· dýchací soustava (stavba a funkce dýchací soustavy, péče o dýchací soustavu)

· tělní tekutiny (tkáňový mok, míza, krev)

· oběhová soustava (stavba a činnost srdce, krevní řečiště, obranný systém, vady a onemocnění)

· nervová soustava (stavba nervové tkáně, nervová činnost, stavba a funkce mozku, obvodové nervstvo)

· soustava žláz s vnitřním vyměšováním

· vylučovací soustava (stavba a činnost, onemocnění vylučovací soustavy)

· kožní soustava

· smyslová soustava 

· rozmnožovací soustava

Výchova ke zdraví
· péče o zdraví

· druhy nemocí a prevence, příčiny, příznaky, praktické zásady a postup při léčení běžných nemocí; závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie
· životní styl – pozitivní a negativní dopad prostředí a životního stylu na zdraví člověka

· úrazy a první pomoc (včetně úrazů v silničním provozu)
· výživa a zdraví

· výživa a civilizační nemoci

Rodina a zdraví

· základní péče o nemocné a handicapované

Základy sexuální výchovy

· dospívání – změny organismu

· předčasná sexuální zkušenost

· početí, těhotenství a jeho potřeby, porod

· vývoj dítěte (před a po narození)

· odborná pomoc (gynekologie, antikoncepce, přerušení těhotenství)

· nemoci přenosné pohlavním stykem

· rizikové chování a ochrana před nákazou, promiskuita

· etická stránka sexuality, sexuální orientace

· láska a sex u postižených

· nevhodné slovní projevy a chování v oblasti sexuality

· sexualita a média

· sexualita – kultura, víra, zákon

Návykové látky a zdraví

· drogy a jiné látky

· zdravotní a sociální rizika návykových látek

· pozitivní životní cíle a hodnoty

· návykové látky a zákon

· krizová centra

· reklamní vlivy

· uplatňuje účelné modely chování v případě šikanování, týrání a zneužívání dítěte.

· kriticky se vyjadřuje k projevům násilí a brutality zprostředkované médii


Pohybové aktivity a zdraví

· zátěž a organismus

· správné držení těla

· doping ve sportu 

· bezpečnost při sportu
Průřezová témata:

· OSV
 – psychohygiena 
	Průřezová témata:
OSV – psychohygiena (dobrý vztah k sobě samému, zvládání stresových situací spojených se změnami našeho těla)
Mezipředmětové vztahy: výchova k občanství, chemie, výchova ke zdraví
Projektové dny: Chraň sebe i druhé, 

Země pro nás a my pro ni
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