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Úvod: 
Vodácký kurz je součástí projektu „Škola za školou“. Cílem tohoto projektu je propojení školního života žáků s životem mimo školu. Jedná se o akci, při níž se žáci naučí jízdě na kánoi či raftu a zároveň se blíže seznamují a poznávají při netradičních činnostech. Společné zážitky vedou k utužení třídních kolektivů, prohloubení kamarádských vztahů mezi žáky a napomáhají k lepšímu vzájemnému soužití. Tento projekt integruje vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, Člověk a příroda a Člověk a společnost. Vodácký kurz organizujeme na řece Vltavě.
Popis projektu :

Neděle 
    
Přesun účastníků kurzu ze Zákup do Vyššího Brodu (kemp“Pod Hrází“). Večer táboření, seznámení s programem, rozdělení úkolů, táborák, kytara a zpěv, vyprávění o Vltavě, vodácké historky . 
Pondělí 
    
Dopoledne základní vodácký výcvik. Nejprve teorie - jak nastupovat do lodi, držet pádlo, zastavit, co dělá háček a co zadák, něco o jezech, větvích a dalších překážkách. Co dělat, když už se cvaknete, o pořadí lodí na vodě a rozestupech. Rozdělení do posádek a procvičení záběrů a až si loď trochu osaháme, vyrazíme na první etapu. Odpoledne splutí trasy Vyšší Brod – Rožmberk nad Vltavou (tábořiště „U Lipse“) – 11 km. Táboření, procházka do města, večer táborák – povídání o nedalekém hradu Rožmberk. 
Úterý 
    
Splutí úseku Rožmberk nad Vltavou –  kemp Nové Spolí u Českého Krumlova, 23 km. Táboření, prohlídka města, večer táborák, povídání o krumlovském zámku.
Středa

    Dopoledne prohlídka zámku. Odpoledne splutí úseku Nové Spolí – Zlatá koruna, 
17 km. Táboření, návštěva Kláštera, večer táborák....

Čtvrtek 
   
 Plavba Zlatá koruna – Boršov nad Vltavou, 19 km. Táboření, prohlídka kostela ..., pokyny k odjezdu.
Pátek 

    
Plavba Boršov – Rožnov, 7km. Odjezd vlakem ve 13:30 hod., přepokládaný návrat do  Zákup ve 20:00hodin.
	Stupeň vzdělávání, období vzdělávání:
	· II. stupeň ZV, 8. - 9. třída

	Dílčí cíle dané aktivity:
	Žák:

· uvědomuje si význam pohybu na vodním toku pro zdraví 

· vyjmenuje základní zásady pohybu v CHKO
· poznává základní pravidla pro táboření

· orientuje se v terénu, vybírá vhodné místo k táboření z hlediska bezpečnosti, hygieny, přírody

· rozvíjí samoobslužnou – vhodné oblečení, přístřešek, rozdělávání ohně, stravování - dokáže v případě nouze využít i přírodních zdrojů

· dodržuje zásady označení pitné vody, rozlišuje vodu užitkovou a pitnou

· seznamuje se se základní vodáckou terminologií 
a nejnutnější teorií

· aplikuje zásady bezpečnosti při vodní turistice

· zvládá základní vodácké dovednosti na kánoích, které mu umožní bezpečnou jízdu - sjíždí, koníčkuje, brodí, přenáší 
· vysvětlí spojení kondičně a dovednostně náročné činnosti na kánoích s účinky zdravotními a rekreačními

· poznává své tělo a psychiku, utváří si správné zásady životosprávy
· utváří si vztahy ke spolužákům při Tv činnostech 
a společenských činnostech

· uplatňuje sebekontrolu

· organizuje svou činnost

· pomáhá slabším

· účinně spolupracuje ve skupině
· učí se odpovědnosti, spolehlivosti a respektu k druhým

· učí se smysluplně naplnit svůj volný čas

· poznává vliv životního prostředí na zdravý vývoj člověka

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, naslouchá promluvám druhých lidí, zapojuje se do diskuse, obhajuje svůj názor

· promýšlí a plánuje řešení problémů, využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností, samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení

-   seznámí se s historickými památkami podél plavby

	Integrace vzdělávacího obsahu z jiných vzdělávacích oborů, resp. průřezových témat :
	· Osobnostní a sociální výchova - Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace a kooperace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty postoje a etika

· Environmentální výchova - Vztah člověka k prostředí

· tělesná výchova, dějepis, zeměpis, přírodopis

	Didaktická povaha příspěvku :
	· motivační aktivita

· osvojení vědomostí 

· osvojení dovedností

· propojení osvojených vědomostí a dovedností

· procvičovací aktivity



	Organizační forma výuky :
	· skupinová práce

· frontální práce

· individuální práce

      -     zážitková

	Vyučovací metoda :
	· dovednostně-praktická

· diskuzní 

· beseda
· kooperativní

-     společenské hry

	Předpokládaný časový nárok :
	· 5 dní

	Pomůcky a prostředky :
	· dle potřeby 

	Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami : 
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