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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	· představuje před druhými sebe sama

· vyjadřuje se kultivovaně

· vytváří vlastní vizitku

· vytváří vlastní koláž o sobě a svých zájmech

· poznává své spolužáky

· seznamuje se s pravidly, vytváří třídní pravidla

· respektuje druhé (zejména jejich zájmy i názory)

· stanovuje si cíle, učí se plánovat

· připravuje se na volby do ŽP

· srovnává kandidáty

· vybírá kandidáty a svůj výběr zdůvodní

· učí se sebepoznávání, sebekritice

· zaznamenává své úspěchy

· plánuje, jak odstranit neúspěchy (hledá příčiny)

· seznamuje se s kvalitní nabídkou trávení volného času a vhodně si vybírá z nabídky volného času

· zaznamenává svou náplň/svůj volný čas

· uvědomuje si důležitost odpočinku
· seznamuje se s technikami relaxace a jejich využití při překonání únavy a stresu

· seznamuje se s pojmem „emoce“

· osvojuje si způsoby, jak vhodně vyjádřit své emoce před ostatními

· hodnotí své úspěchy, nové znalosti, kriticky přistupuje k sobě samému

· hodnotí ostatní, osvojuje si způsoby pochvaly

· uděluje pochvalu

· hodnotí vztahy ve třídě

· uvědomuje si důležitost přátelství

· seznamuje se s pozitivními a negativními vlivy skupin

· seznamuje se s pojmem konflikt, s příčinami i následky

· osvojuje si zásady řešení konfliktu

· nabízí pomoc druhým

· naslouchá (respektuje názory a postoje druhých)

· seznamuje se s pojmem zdravé sebevědomí

· seznamuje se s pojmem zodpovědnost

· seznamuje se s pojmem respekt

· uvádí příklady projevování respektu

· ztvárňuje výtvarně svou rodinu

· seznamuje se s rolemi v rodině

· vytyčuje a charakterizuje svou roli v rodině

· charakterizuje své členy rodiny

· uvědomuje si význam rodiny a hodnot, které přináší

· hodnotí sám sebe

· kriticky přistupuje k vlastní osobnosti

· uděluje pochvaly druhým

· hodnotí učitele

· uvádí úspěchy třídy během školního roku

· uvádí, co vše zvládá na konci 6. ročníku
· volí kandidáty do ŽP

· osvojuje si a přijímá roli ve skupině

· diskutuje a argumentuje

· spolupracuje s ostatními, respektuje druhé

· přebírá zodpovědnost za plnění svých úkolů

· učí se kompromisu

· podílí se na plánování, realizaci i prezentaci projektu

· objektivně hodnotí projekt

· přebírá zodpovědnost za plnění svých úkolů

	Kdo jsem? Kdo jste? (poznávání se)

· poznávání druhých (formování kolektivu)

· soužití ve škole, soužití ve třídě – život podle pravidel 
   (třídní smlouva a pravidla)

· moje cíle na 1. pololetí

· volby do ŽP

Poznávám sám sebe
· mé schopnosti a dovednosti – sebepoznávání, sebevědomí sebekritika

· můj volný čas

· emoce

Co už vím

· co zvládám (nové znalosti a dovednosti)

· mé vysvědčení (očekávání a realita)

· naše třída (zhodnocení našich úspěchů a snah)

Přátelství

· budování přátelství (budování nových vztahů)

· konflikty a jejich řešení

· pomocná ruka (poskytnutí pomoci) - naslouchání druhým

Tři hvězdy k úspěchu

· sebevědomí

· zodpovědnost

· respekt

Rodina

· místo, odkud pocházím (mé kořeny)

· moje role v rodině (hodnoty v naší rodině)

· členové rodiny

Bezvadná třída

· hodnocení sebe sama - hodnocení druhých - hodnocení učitele

· úspěchy naší třídy

· podívej, co vše zvládám
· příprava na volby do ŽP
Projekt třídy – učení službou – spolupráce

(například: Naše škola)

· téma projektu 

· plánování projektu (rozdělení rolí)

· realizace projektu

· vyhodnocení akce (seznámení ostatních s výsledky projektu)
	Průřezová témata:

OSV – sebepoznávání a sebepojetí,  seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, komunikace, kooperace a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika

MKV – lidské vztahy

VDO – občanská společnost a škola
Mezipředmětové vztahy: český jazyk, výtvarná výchova, výchova k občanství
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