TĚLESNÁ  VÝCHOVA - Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“. Vyučuje se jako samostatný předmět ve všech ročnících prvního stupně školy. V 1. a 2. ročníku jsou vyučovány 2 hodiny týdně, ve 3. – 5. ročníku 3 hodiny týdně. Třetí hodina tělesné výchovy je zaměřena na rozvoj pohybových dovedností ve dvou výběrových oblastech: 

1. basketbal, 

2. gymnastické, rytmické a kondiční cvičení. 
Na tuto třetí hodinu tělesné výchovy se žáci ročníku dělí podle svých schopností a zájmů.

Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy:

a) činnosti ovlivňující zdraví -význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových činnostech

b) činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností - pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování a bruslení, další pohybové činnosti

c) činnosti podporující pohybové učení - komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech

Organizace - žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na hřišti, na stadionu, ve volné přírodě nebo v plaveckém bazénu. V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, zahřátí těla, rozcvičku a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování, následuje protažení. Ke konci dochází k závěrečnému zklidnění - relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce. Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí.

Průřezová témata – v tomto předmětu jsou realizována: OSV, MKV, EMV.
Mezipředmětové vztahy: český jazyk, prvouka, hudební výchova, přírodověda, matematika.
Pro žáky 3. – 5. tříd je zařazen do obsahu předmětu tělesné výchovy volitelný lyžařský výchovně-vzdělávací kurz (projekt P07-6 ). Výstupy pro žáka jsou popsány v osnovách tělesné výchovy pro 5. ročník.
VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ

Kompetence k učení 
Žák:

- je veden k osvojení si základního tělocvičného názvosloví
- učí se cvičit podle jednoduchého popisu cvičení
- změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími
- orientuje se v informačních zdrojích o aktivitách a sportovních akcích
- systematicky sleduje vývoj vlastní fyzické zdatnosti
Učitel:

- umožňuje žákům, aby se naučili na základě jasných kritérií hodnotit své činnosti nebo výsledky

- podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

- umožňuje žákům prezentovat výsledky své práce

Kompetence k řešení problémů 
Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí a adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

- řeší problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním prostředím 
a nevhodným sportovním náčiním a nářadím
- hledá vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech
Učitel:
- dodává žákům sebedůvěru

​- zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů

Kompetence komunikativní
Žák:
- je veden ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
- učí se reagovat na základní povely a pokyny a sám je i vydává

- zorganizuje jednoduché pohybové soutěže, činnosti a jejich varianty
- umí vyslechnout a přijmout pokyny vedoucího družstva

- učí se diskutovat o taktice družstva
Učitel:
- vede žáky k vzájemnému naslouchání a oceňování přínosu druhých

- vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků k danému úkolu
Kompetence sociální a personální
Žák: 
- je veden k jednání v duchu fair – play, dodržuje pravidla, označí přestupky

- respektuje opačné pohlaví

- zvládá pohybové činnosti ve skupině
- snaží se o rozvoj spolupráce uvnitř družstva

Učitel: 
- zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat
- umožňuje každému žákovi zažít úspěch
Kompetence občanská 
Žák:
- podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu a projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení své zdatnosti
- spojuje svou pohybovou činnost se zdravím, zařazuje si do vlastního pohybového režimu korektivní cvičení

- je veden ke kritickému myšlení

- hodnotí cvičení
- učí se být ohleduplný a taktní
- aktivně se zapojuje do tělovýchovné činnosti

- seznamuje se s problematikou drog a jiných škodlivých látek

Učitel: 
- žákům umožňuje, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků
- umožňuje žákům reflektovat úspěšnost dosažení cíle
Kompetence pracovní 
Žák: 
- vyhledává možná rizika při pohybových činnostech a snaží se o jejich minimalizaci

Učitel: 
- vede žáky k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech 
v běžném životě

- učí žáky užívat jednotlivé tělocvičné nářadí a náčiní

- zadává úkoly, při kterých žáci spolupracují
Očekávané výstupy ve vzdělávacím oboru Tělesná výchova

Tělesná výchova

Očekávané výstupy – 1. období

žák

· TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

· TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

· TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· TV-5-1-01 podílí se na realizaci  pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti

· TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

· TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her

· TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

· TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

· TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

· TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy

· TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky

· TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních
ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období

žák

· ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá správné základní cvičební polohy

· ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování

· ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele

· ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením
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