výchova ke zdraví - charakteristika vyučovacího předmětu 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 9. ročníku 1 hodinu týdně. Realizuje se v rámci vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“ a naplňuje obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví.
Předmět výchova ke zdraví reaguje na současné potřeby týkající se ochrany zdraví dětí a dospívajících. Uplatňuje komplexní pohled na širokou problematiku zdraví, a proto ve vzdělávacím obsahu integruje prvky z oblasti medicíny, psychologie, sociologie, etiky, ekologie.

Cílové zaměření:

· formování pozitivního vztahu k vlastnímu zdraví a celoživotní odpovědnosti za podporu a ochranu zdraví vůči sobě i druhým

· utváření pozitivních mezilidských vztahů v rodině a v širším společenství založených na úctě, toleranci a empatii

· utváření odpovědného chování vůči sobě, ostatním, přírodě a životnímu prostředí, předvídání a analyzování důsledků vlastního chování a jednání v různých situacích

· osvojení sociálních dovedností a modelů chování v souvislosti se společensky nežádoucími jevy  
Učivo předmětu výchova ke zdraví je zaměřeno na zdraví, nemoci, výživu jako součást životního stylu, reprodukční zdraví a sexuální dospívání, porozumění v lidských vztazích a na možnost volby zdravého života.                                                                                                        

Základní tématické okruhy se v každém ročníku opakují, jejich obsahová náplň je však širší 
a hlubší adekvátně věku a potřebám žáků. Učitel s nimi pracuje podle vlastního uvážení, vzájemně je propojuje na základě rozpracovaných výchovně vzdělávacích strategií i momentálních potřeb.
Předmětem výchova ke zdraví z velké části naplňujeme obsah učiva související se sexuální výchovou. Učivo sexuální výchovy je zahrnuto i v předmětech: přírodopis, tělesná výchova a výchova k občanství.

Organizace: výuka probíhá po ročnících ve třídě, v počítačové učebně a v terénu. Součástí výuky jsou exkurze a projekty.

Průřezová témata: OSV, MKV, MDV, VGS
Mezipředmětové vztahy: přírodopis, výchova k občanství, český jazyk, tělesná výchova, výchova pro život
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení:
Žák:    

- vyhledá informace týkající se problematiky zdraví
- vysvětlí význam péče o zdraví a své konkrétní chování (postoje) v souvislosti se zdravím
- vysvětlí vztah mezi tělesným a duševním zdravím
Učitel:
- umožní žákům vzájemné sdělování pocitů

- vybízí žáky, aby kladli otázky k danému problému
Kompetence k řešení problémů:
Žák:    

- vybere vhodný způsob řešení modelové situace
- nabídne pomoc v případě potřeby 
- obhájí příklady pozitivních životních cílů a hodnot jako protiargumentu zneužívání
   návykových látek

Učitel:

- klade otevřené otázky
- zařazuje metody, při kterých sami žáci navrhují řešení, docházejí k závěrům a vyhodnocují získaná fakta
Kompetence komunikativní:
Žák:   

 - vhodně používá prostředky neverbální komunikace
 - používá způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky
- samostatně vyhledává služby specializované pomoci sobě i druhým

Učitel:

- vytváří příležitosti pro vzájemnou komunikaci
- vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému vyjádření

- vede žáky k argumentaci

Kompetence sociální a personální:

Žák:    

- poskytne dle svých možností radu a účinnou pomoc v situacích ohrožujících život
- spolupracuje se spolužáky ve skupině při plnění zadaných úkolů
- diskutuje o problémech podpory zdraví, argumentuje ve prospěch zdraví
Učitel:
- zadává úkoly ve skupině
- vede žáky k akceptování názorů a argumentů jiných
Kompetence občanské:
Žák:    
- uvede, jak je třeba zasahovat při ohrožení mimořádnou událostí
- vysvětlí postup při evakuaci
- projevuje bezpečné způsoby chování v různých situacích

Učitel:

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- zajímá se o názory, náměty a zkušenosti žáků

- vede žáky k pochopení práv a povinností občanů

Kompetence pracovní:
Žák:    

- aktivně se účastní programů podporujících zdraví
- předvede kompenzační a relaxační cvičení vhodné k překonávání psychické únavy a stresu
 - předvede základní způsoby poskytnutí první pomoci

Učitel:
- vede žáky k plánování a organizování činnosti 

- zadává žákům dlouhodobé úkoly
Očekávané výstupy ve vzdělávacím oboru výchova ke zdraví

 Očekávané výstupy

žák

· VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě

· VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

· VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

· VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje;  kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování

· VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí
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