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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	· respektuje pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky
· přijímá svou roli ve skupině

· odsuzuje jakékoliv formy násilí

· rozpoznává a vyhodnocuje různé situace vyvolávající násilí 
· vhodně reaguje v situacích, kdy hrozí riziko násilí, není lhostejný a ví kde a jak zajistit pomoc
· odmítá násilné formy jako prostituci, kuplířství, pornografii

· dokáže rozpoznat různé podoby vandalismu

· hledá souvislosti mezi životním stylem mládeže 
a kriminalitou způsobovanou touto skupinou, navrhuje možnou prevenci v této oblasti

· analyzuje příčiny trestné činnosti mladistvých

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožujících zdraví člověka

· uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí 
· v modelových situacích volí vhodné způsoby jednání, která směřují k adekvátní ochraně
· projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy, aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí
· dokáže poskytnout adekvátní první předlékařskou pomoc

· dokáže posoudit význam integrovaného záchranného systému

· rozlišuje katastrofy a hromadná neštěstí

· vyhledá a zhodnotí informace v legislativě, které ukládají povinnost dbát o bezpečí dětí
·  uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená s užíváním návykových látek včetně stresů a depresí
· analyzuje společenská rizika užívání drog a navrhuje prevenci
· seznamuje se s legislativou
· dokáže uplatnit argumenty proti užívání drog

· poradí druhých v případě užívání drog

· na základě znalostí vyhodnotí situaci, jak jednat s lidmi pod vlivem drog či alkoholu

· rozpozná rizikové prostředí a činnosti a vyhýbá se jim
· seznamuje se a orientuje se v systému odborné pomoci
· dokáže rozpoznat signály patologického hráčství 
a netolismu

· navrhuje účinnou pomoc

· uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí

· rozpozná rizikové prostředí a činnosti a vyhýbá se jim
· vybírá vhodné druhy antikoncepce pro vlastní život

· uvědomuje si rizika spojená s nechráněným pohlavním stykem

· respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli, chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování

· vyhýbá se praktikám, které snižují lidskou důstojnost

· respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje, kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
· seznamuje se s odlišnosti v sexualitě, vyjadřuje vlastní názor na tuto problematiku

· odmítá sexuální násilí a další chování, které snižuje lidskou důstojnost
· chápe rizika předčasného zahájení pohlavního života, uvědomuje si následky

· analyzuje možné příčiny rodičovství mladistvých

· pochopí psychosociální aspekty těhotenství, porodu 
a péče o dítě

· seznamuje se s možnostmi porodu (alternativy – výhody a nevýhody)

· seznamuje se se zákony, které se vztahují k péči 
a bezpečí pro dítě

· dodržuje hygienu těla i duše jako prevenci proti onemocnění

· uvědomuje si důležitost odpočinku, seznamuje se s technikami relaxace

· využívá relaxační techniky k překonání únavy, stresu a k regeneraci
· vysvětluje souvislost mezi fyzickým, duševním 
a sociálním zdravím

· vnímá důležitost uspokojování potřeb člověka

· uvědomuje si příčiny civilizačních onemocnění

· navrhuje účinnou prevenci

· aktivně se podílí na programech podporující zdraví

· vyhodnocuje význam preventivních prohlídek pro zachování zdraví

· seznamuje se s alternativnímu způsoby léčby

· srovnává jednotlivé alternativní způsoby stravování

· a výživy

· navrhuje možnosti sportovního vyžití jiným skupinám (např. děti, staří, postižení)

· respektuje pravidla zdravého stravování

· uvědomí si a posoudí vliv životního prostředí na výživu i zdraví člověka

· uplatňuje zdravé stravovací návyky jako prevenci vzniku civilizačních chorob

· hledá souvislosti mezi zdravou, nezdravou stravou 
a civilizačními chorobami

· seznamuje se se složením potravin

· pochopí a vysvětlí vliv reklamy na stravovací návyky i životní styl člověka

· seznamuje se a srovnává českou kuchyni se světovou

· ovládá emoce, akceptuje pocity druhých, vhodně používá prostředky verbální i neverbální komunikace

· nabídne pomoc v případě potřeby 
· používá v jednání prvky asertivity

· vybere vhodný způsob řešení modelové situace vysvětlí, co je podstatou zdravého životního stylu
· v problematických situacích všedního dne volí eticky správné postoje

· dokáže v kritických situacích nabídnout nezištnou pomoc
· rozpoznává vžité předsudky a stereotypy vedoucí k diskriminačnímu jednání

· podporuje tolerantní vztahy a spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich rozdílnosti

· uplatňuje dovednosti komunikační obrany proti manipulaci ze strany médií v každodenním životě v oblasti výživy
· přistupuje kriticky k reklamám na potravinářské výrobky, alkohol a kouření a diskutuje o jejich věrohodnosti

· seznamuje se se zdravou výživou jiných národů

· snaží se porovnat a vyhodnotit kvalitu české kuchyně s vybranými cizími kuchyněmi


	Osobní bezpečí

· násilí ve společnosti (agresivita)
· prevence fyzického a duševního násilí u dívek a slabších jedinců
· prevence fyzického a duševního násilí na dětech a slabších jedincích, v souvislosti s činností náboženských hnutí a sekt (znaky sekt a jejich možné nebezpečí)
· kriminalita mládeže
· nebezpečí prostituce a pornografie
· vandalství, extremismus ve společnosti
· pravidla silničního provozu
· poskytnutí první předlékařské pomoci (spolupráce s odborníky, návštěva centra záchranářů)
· mimořádné situace
· možnosti pomoci v případě narušení osobního bezpečí – linky důvěry, bezplatné linky (vhodné kontakty)
· legislativa
Návykové látky

· rozdělení drog (a jejich podoba, popř. rozpoznání)
· závislost (příčiny, průběh, pomoc, rizika)
· prevence
· infekční onemocnění, přenosné choroby
· gamblerství, netolismus (virtuální drogy)
· odborná pomoc v případech užívání a závislosti 
(vhodné kontakty a webové stránky)
· prezentace (nebezpečí, které drogy znamenají) 
- ročníková práce
Sexuální výchova

· partnerské vztahy – plánování rodičovství
· zdravý sexuální život
· rodičovství mladistvých (rizika)
· antikoncepce, pohlavně přenosné choroby
· těhotenství (porod)
· péče o dítě
· problémy spjaté s rodičovstvím
· starost o dítě a legislativa
Zdravý životní styl

· režim dne (hygiena těla i duše, odpočinek, spánek, aktivní odpočinek)
· duševní zdraví (stres, zátěžové situace, relaxační cvičení…)
· zdraví a nemoc
· preventivní prohlídky 
· homeopatika a jiné způsoby léčby
· civilizační choroby
· pyramida zdraví

· výživová hodnota potravin
· zdravé stravovací návyky, způsoby stravování
· zdravé a nezdravé potraviny
· alternativní výživa - vegani, vegetariáni, makrobiotika
· souvislost výživy a zdravotního stavu jedince
· výživa dětí (výživa dalších vybraných skupin)
· reklama a zdraví
· různorodost světových kuchyní (rozdíly ve stravovacích návycích i potravinách)

Průřezová témata:

· OSV 

- mezilidské vztahy

- sebepoznávání a sebepojetí
- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- komunikace

- kooperace a kompetice

- řešení problémů a rozhodovací dovednosti

- hodnoty, postoje, praktická etika
· MKV 

- lidské vztahy 

· MDV 

- fungování a vliv médií ve společnosti
- kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
- interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

· VGS 

- Evropa a svět nás zajímá
	Průřezová témata:

OSV – sebepoznávání a sebepojetí,  seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, komunikace, kooperace a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti,  hodnoty, postoje, praktická etika
MKV – lidské vztahy 

MDV – fungování a vliv médií ve společnosti, kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
VGS – Evropa a svět nás zajímá 
Mezipředmětové vztahy: přírodopis, výchova k občanství, český jazyk, tělesná výchova

Projekty: Chraň sebe i druhé 
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