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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	· chápe význam přípravy organismu před cvičením

· seznamuje se s průpravnými míčovými cvičeními

· nacvičuje dribling pravou i levou rukou, přihrávku obouruč trčením, házení pasů, chytání a dvojtakt

· zdokonaluje obranný postoj

· dokáže krýt útočníka s míčem, bez míče, při střelbě

· poznává základní pravidla a dodržuje je
· uplatňuje osvojené pohybové dovednosti při hře

· zvládá hru s osobní obranou 5 na 5

· dokáže hrát průpravné hry

· zdokonaluje házení a chytání míčku

· poznává základní pravidla softbalu

· posoudí pohybový projev spolužáka, povzbuzuje, pomáhá a radí

· zdokonaluje manipulaci s florbalovou holí a míčkem

· zdokonaluje se ve střelbě a v přihrávkách

· poznává základní pravidla a dodržuje je
· zvládá hru 4 + 1
· zdokonaluje své rozhodování v základních herních situacích, spolupracuje ve skupině, v družstvu
	Basketbal

· průpravná cvičení s míčem

· dribling pravou i levou rukou

· střelba jednoruč z krátké vzdálenosti

· dvojtakt 

· přihrávka obouruč trčením, pas

· obranný postoj, osobní obrana

· průpravné hry (2 na 2, 3 na 3)

· utkání dvou družstev

· základní pravidla

Softbal

· průpravné hry

· házení a chytání

· základní pravidla

Florbal
· vedení míčku, přihrávka, střelba
· základní pravidla

Průřezová témata:
· OSV 
– řešení problémů a rozhodovací dovednosti                

	Průřezová témata: 
OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
Mezipředmětové vztahy: výchova ke zdraví
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