Tělesná výchova - charakteristika vyučovacího předmětu 
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 6. až 9. ročníku 3 hodiny týdně. Realizuje se v rámci vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“. 
Vzdělávací obsah je zaměřen na:
· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole

· rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu

· poznání a rozvíjení vlastních tělesných předpokladů a možností pro aktivní tělesnou činnost

· příjemné vnímání prožitků z vlastní pohybové sportovní činnosti

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování 

      dovedností jim předcházet nebo je řešit

· poznávání a rozvíjení vztahů v pohybových činnostech
· rozvíjení chování v rámci fair play a jeho přenášení do života

· osvojování dovedností organizovat pohybové činnosti

Pohybové vzdělávání přechází od spontánní pohybové činnosti k činnosti řízené a výběrové s uspokojováním vlastních pohybových potřeb i zájmů a s využíváním možností samostatně ovlivňovat svůj pohybový projev a zdatnost. Velmi důležité je odhalování zdravotních oslabení a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení.  
Vzdělávací obsah:
· činnosti podporující pohybové učení

· respektování pokynů vyučujícího

· tělovýchovné pojmy, povely, signály
· organizace prostoru a činnosti, výběr sportovní výzbroje a výstroje

· pravidla osvojovaných her, závodů, soutěží

· posuzování, měření a hodnocení pohybových činností

· činnosti ovlivňující zdraví

· základní druhy oslabení a jejich náprava (korekce)
· znalost významu pohybových aktivit pro zdraví

· kázeň a fair play přístup k ostatním účastníkům sportovní činnosti

· poctivé sebepoznání a sebehodnocení

· vytyčení reálných cílů, nepřeceňování se

· bezpečnost a hygiena pohybových činností, prostředí, vlastní osoby

· činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

· vhodné prostorové a materiální vybavení

· dostatek času pro postupné získávání pohybových dovedností a návyků

· gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí a s náčiním, rytmická cvičení

· úpolová cvičení, základy úpolových sportů
· -atletika – skoky, hody, vrhy, běhy a jejich kombinace
-     pohybové hry se zaměřením na rychlost, vytrvalost, výbušnost


-     sportovní hry – košíková, odbíjená, kopaná, florbal, softball


-     lyžování - základy sjezdového lyžování

-     bruslení 
Předmětem prolínají průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

Propojení s tělesnou výchovou je vhodné v tématech reflektujících fyzickou stránku člověka, sociální vztahy, komunikaci a rozhodování v běžných i vypjatých situacích. Osobnostní 
a sociální výchova tak může napomoci k získání dovedností vztahujících se k zdravému duševnímu a sociálnímu životu. Rovněž přispívá k zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce a komunikace v týmu a v různých sportovních situacích.

Výchova demokratického občana

Tělesná výchova vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti. Umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti za tato rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

V oboru tělesná výchova využívá průřezové téma zájmu žáků o sport k hlubšímu pochopení souvislostí evropských kořenů olympijských idejí a významu sportu pro vzájemné porozumění a přátelství mezi lidmi různých národů a národností.

Multikulturní výchova

Podnícený zájem o sport zprostředkovává setkávání různých ras a národností na sportovním poli a vzájemná sportovní utkání bourají přežité hráze mezi různými etniky, rasami a národnostmi.

Environmentální výchova

Ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se téma dotýká problematiky vlivu prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. V souvislosti s problémy současného světa vede  k poznání důležitosti péče o přírodu při organizaci masových sportovních akcí.

Organizace – žáci jednoho ročníku jsou děleni do skupin na chlapce a dívky. Jejich výuka probíhá odděleně. Do jedné skupiny lze spojovat žáky ze dvou sousedních ročníků. Výuka probíhá ve sportovní hale, malé tělocvičně, stadionu školy a v přírodních terénech v blízkosti školy. 
Mezipředmětové vztahy: přírodopis, fyzika, zeměpis, matematika, výchova ke zdraví
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení

Žák: 

- poznává smysl a cíl svých aktivit 

- plánuje, organizuje a řídí vlastní činnost

- užívá osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, uživatele

   internetu

- různými způsoby zpracovává informace o pohybových aktivitách ve škole

Učitel:
- hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok

- stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu

- dodává žákům sebedůvěru

- sleduje pokrok všech žáků

Kompetence k řešení problémů

Žák:
- vnímá nejrůznější problémové situace a plánuje způsob řešení problémů

- vyhledává informace vhodné k řešení problémů

- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit

 - uvědomuje si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

 - je schopen obhájit svá rozhodnutí

       Učitel:
      - s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

      - vede žáky ke správným způsobům řešení problémů

Kompetence komunikativní

 Žák: 

 - komunikuje na odpovídající úrovni

 - osvojí si kultivovaný ústní projev

 - účinně se zapojuje do diskuze

 Učitel:
- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

- zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

Kompetence sociální a personální

Žák:
- spolupracuje ve skupině

- podílí se na vytváření pravidel práce v týmu

- v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá
- vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný

   rozvoj

Učitel:
- umožňuje každému žákovi zažít úspěch

- zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

- podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

- požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy

Kompetence občanské

Žák:
- respektuje názory ostatních

- formuje své volní a charakterové rysy

- zodpovědně se rozhoduje podle dané situace

- aktivně se zapojuje do sportovních aktivit

- rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví

- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z různých rolí ( hráč, rozhodčí, divák,..)

Učitel: 

- vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky

Kompetence pracovní

Žák: 

- je veden k efektivitě při organizování vlastní práce

- spoluorganizuje svůj pohybový režim

- využívá znalostí a dovedností v běžné praxi

- ovládá základní postupy první pomoci

Učitel:
- vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti
Očekávané výstupy ve vzdělávacím oboru Tělesná výchova

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Očekávané výstupy

žák
· TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

· TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

· TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly

· TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

· TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

Očekávané výstupy

žák
· TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Očekávané výstupy

žák
· TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

· TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

· TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

· TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

· TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

· TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

Očekávané výstupy

žák

· ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování

· ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele

· ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením
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