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Projektový den je motivován Světovým dnem výživy (16.10.). Je součástí celoročního projektu „Žáci sobě“, jehož cílem je propojení spolupráce žáků 1. a 2. stupně (žáci 9.ročníku zajišťují realizaci projektu, žáci 1. i 2.stupně jsou cílovou skupinou, pro kterou je projekt připraven a realizován) a získání poznatků o vhodných stravovacích návycích a stravování obecně – zdravé a nezdravé potraviny (využití ankety pro získání poznatků o stravovacích návycích žáků). Žáci se seznamují s pojmem zdravá výživa, zdravé potraviny a obezita. Projekt má vést k upevnění zdravého životního stylu. Je zaměřen na průřezové téma: Osobnostní a sociální výchova. Tématu se věnují vyučovací předměty v rámci celého dne. Aktivita integruje vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, Člověk a společnost, Člověk a příroda, Člověk a zdraví, Umění a kultura, Matematika a její aplikace, Informační a komunikační technologie, Člověk a jeho svět a Člověk a svět práce.
Popis projektu:

 
Světový den výživy je motivován mezinárodním dnem – Světový den výživy (16.10.). Projektu je věnována 1 vyučovací hodina, kdy žáci 9. ročníku podávají informace žákům 1. a 2. stupně, realizují anketu a rozdávají každému žákovi symbolickou zdravou výživu v podobě jablka či mrkve. Žáci kladou starším žákům otázky, které jim žáci 9. ročníku zodpoví. Dále pak téma zdravé výživy prostupuje po celý den všemi vyučovacími předměty 2. stupně. Na 1. stupni jsou témata zdravé výživy rozdělena podle náročnosti do jednotlivých ročníků tak, aby se žáci během 1. stupně seznámili s problematikou, zásadami a pojmy zdravé výživy. Témata jsou podobně jako na 2. stupni zařazována do hodin po celý týden nebo jsou realizována v průběhu 1 dne. Cílem je dosažení pozitivní motivace ke stravování (příprava svačiny, nákup v obchodě či školní kantýně). Téma se však nedotýká pouze vyučovacích předmětů, ale zapojena je i školní jídelna, která připravuje vhodný oběd a poskytuje možnost výběru jídel. Ve školní kantýně, jenž se rovněž připojuje k propagaci zdravé výživy, je omezena nabídka sladkostí na minimum, děti si kupují cereální pečivo a tyčinky, mléčné výrobky, ovoce a zeleninu.
2. stupeň
Popis činností v rámci vzdělávacích oblastí (potažmo vyučovacích předmětů) :

1. Matematika a její aplikace:

Matematika- počítání energetických příjmů a výdajů, ceny potravin

Fyzika - energie 

2. Člověk a společnost:
Dějepis: srovnání současné kuchyně a kuchyně z vybraného historického období (např. středověk)
      Výchova k občanství : složky potravin – bílkoviny, cukry, tuky + vitamíny a minerály –     

      V kterých potravinách nalezneme nejvíce…? Jak nahradit nezdravé potraviny zdravými
3. Člověk a příroda:   
      Zeměpis: oblasti postižené nedostatkem potravin (oblasti hladomoru), oblasti s nejvyšším 
      počtem obézních obyvatel – srovnání, příčiny

      Přírodopis : zdravé a nezdravé potraviny, jejich následky pro tělo člověka
4. Informační a komunikační technologie: 
     vyhledávání informací o zdravých potravinách     (Co je co? – pohanka, tofu, polenta…
5. Jazyk a jazyková výchova :
produkce textu na téma: Zdravá výživa (např. vysvětlení – rozhovor – papriky a hranolky,   básničky apod.), pojmy o zdraví v cizích jazycích
6. Umění a kultura : 
kreslíme Košík plný zdraví, písňové texty o zdraví a zdravých potravinách či zdravém i nezdravém životním stylu
7. Člověk a zdraví: 
plněno celoročně
8. Člověk a svět práce:
      příprava pokrmů zdravé výživy
1.stupeň
1. ročník: Ovoce a zelenina

- poznávání ovoce a zeleniny – praktické činnosti a dovednosti

- druhy, složení a zpracování ovoce a zeleniny

2. ročník: Tuky, sůl, cukr. Obilniny, pečivo, těstoviny a rýže

- rostlinné a živočišné tuky, obsah tuku

- zdroj soli, nedostatek a nadbytek soli v našem těle

- význam cukru pro naše tělo, nadbytek cukru, nemoci spojené s nadbytkem  cukru v našem těle

- složení a zpracování obilnin, pěstování rýže

3. ročník: Pitný režim a pyramida zdraví

- denní dávka tekutin, význam vody pro tělo, vhodné a nevhodné nápoje, škodlivost některých nápojů pro naše tělo

- správné složení a množství potravy v každodenním životě, 6 skupin pyramidy zdraví

4. ročník: Mléko a mléčné výrobky

- druhy, složení, zpracování mléka

- výživa a poruchy zdraví, nemoci z potravin

5. ročník: Maso, ryby, vejce a luštěniny

- druhy, zpracování a úprava masa

- nutriční hodnota ryb, druhy

- úprava vajec, nemoci ze špatné úpravy

- složení a příklady luštěnin, jejich význam v našem jídelníčku

- alternativy stravování, vhodnost a nevhodnost

	Stupeň vzdělávání, období vzdělávání:
	I. stupeň 
II. stupeň 

	Dílčí cíle dané aktivity:
	žák:

· vyloží pojem zdravá výživa, zdravá a nezdravá potravina 

· zdůvodňuje důležitost zdravého stravování  

· propojuje získané poznatky z různých vyučovacích předmětů  

· vnímá pohybové aktivity jako součást zdravého životního stylu  

· vypočítá svůj energetický příjem a výdej (vyvozuje důsledky z tohoto poznání)   

· vytvoří košík zdravých potravin a pyramidu zdraví   

· vybírá vhodné potraviny pro svůj další vývoj   

· vysvětlí pojem obezita a její následky na lidský organismus  

· seznamuje se s novými potravinami, které podporují zdravý vývoj člověka   

· vyhledává informace o zdraví v různých informačních zdrojích a tvoří text k tématu zdraví  

· seznamuje se postupně se 6 skupinami pyramidy zdraví

· uvědomuje si nebezpečí nesprávných stravovacích návyků

· poznává nemoci spojené se špatnou úpravou, skladováním potravin 


	Integrace vzdělávacího obsahu z jiných vzdělávacích oborů, resp. průřezových témat:
	· Osobnostní a sociální výchova – Rozvoj schopností poznávání, Kreativita, Psychohygiena, Hodnoty, postoje, praktická etika, Řešení problému a rozhodovací dovednosti 

· Environmentální výchova - Základní podmínky života 

· Mediální výchova - Tvorba mediálního sdělení 

· přírodopis, dějepis, zeměpis, matematika, český jazyk, informatika, výtvarná výchova, hudební výchova, výchova 

· k občanství, cizí jazyky, tělesná výchova, chemie, fyzika, výchova ke zdraví

	Didaktická povaha příspěvku:
	· motivační aktivita

· osvojení vědomostí 

· osvojení dovedností

      -     propojení osvojených vědomostí a dovedností      

	Organizační forma výuky:
	· skupinová práce

· frontální práce

      -     individuální práce

	Vyučovací metoda:
	· práce s výtvarným materiálem

· diskuze

· I.N.S.E.R.T. četba (získávání informací, třídění)

· výklad

· brainstorming

· produkce textu

· řešení problému

-     poslech

	Předpokládaný časový nárok:
	· 1 vyučovací hodina (motivační hodina)

· v průběhu vyučování, týdne

	Pomůcky a prostředky:
	· pracovní list (anketa), tužka, mapy

· interaktivní tabule, informační zdroje (internet), ICT učebna

· výtvarný materiál: obrázky potravin

	Informační zdroje:
	· učebnice, encyklopedie, časopisy, noviny

       www.stránky : např.: Pyramida zdraví

	Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami: 
	· zapojeni dle individuálních schopností
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