VÝCHOVA PRO ŽIVOT – CHARAKTERISTIKA VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ

Vyučovací předmět výchova pro život se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících druhého stupně 1 vyučovací hodinu týdně. 
Realizuje se v rámci vzdělávacích oblastí „Člověk a společnost“ a „Člověk a zdraví“. Vychází z doplňujícího vzdělávacího oboru Etická výchova a vzdělávacích oborů Výchova k občanství a Výchova ke zdraví. 
Předmětem Výchova pro život se naplňují průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Multikulturní výchova. 
Vyučovací předmět výchova pro život se zaměřuje na postupné formování a rozvíjení osobnosti žáka, na utváření pozitivního klimatu v sociální skupině (třída, škola), na utváření pozitivních vztahů mezi jednotlivými členy sociální skupiny (kooperace), na formování vnitřních postojů žáků k důležitým oblastem lidského života, na formování vědomí zodpovědnosti, na vytváření pozitivních hodnot, na vytváření vztahů  tolerance, respektu (dodržování pravidel) a spolupráce ve společnosti, na sebepoznávání, sebehodnocení i sebekritiku. Zaměřuje se na osvojení si zdravého životního stylu, seznamuje žáky s možnými riziky nezdravého životního stylu, zaměřuje se na nebezpečí rizikového chování a jednání. 
Rozvíjí samostatnost žáků, posiluje jejich rozhodovací schopnosti při řešení problémů, zvyšuje občanské kompetence. 

Předmět je provázán s projektem „učení službou“.

Naplněním cílů chceme dosáhnout fungování Žákovské samosprávy a Školního parlamentu.
V rámci tohoto předmětu vytváří žáci postupně vlastní portfolia.

Vyučovací předmět Výchova pro život pracuje s těmito tématy, které vycházejí z doplňujícího vzdělávacího oboru Etická výchova:  Etické hodnoty

                                                            Sexuální zdraví

                                                            Rodinný život

                                                            Duchovní rozměr člověka

                                                            Ekonomické hodnoty

Témata jsou rozpracována pro jednotlivé ročníky do těchto okruhů:
Kdo jsem? Kdo jste? - Poznávám sám sebe – Jsem jedinečný - Co už zvládám - Bezva třída - Můj poslední rok - Životní volby - Jak jsem si vedl - Jsem znovu tady! - Já…zase ve škole

Třídní projekt 

Přátelství - 3 hvězdy k úspěchu – Rodina – Komunikace - Spolupráce mezi lidmi – Emoce - Můj vzor/můj ideál - Co je správné? 

Zdraví především - Objevování světa - Objevujeme lásku

Správné hospodaření 

Formy a metody realizace

Vyučující využije všech forem, metod práce i vhodné motivace k tomu, aby žák dosáhl požadovaných kompetencí (vyučovací hodina – skupinové vyučování, práce ve dvojicích, diskuse, samostatná práce, soutěže, dramatizace, projekt, beseda, metody kritického myšlení).
Místo realizace: třída (kmenová), učebna - posluchárna, veřejná prostranství mimo školu

Průřezová témata

OSV, VDO, MKV
Mezipředmětové vztahy: český jazyk, výchova k občanství, výchova ke zdraví, výtvarná výchova, matematika
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák:

- vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení

- nalézá souvislosti mezi získanými informacemi 

- vyhledává informace z přístupných informačních zdrojů

- získané informace, resp. poznatky, třídí, srovnává, hodnotí a vyvozuje z nich závěry 

Učitel:

       - vede žáky k ověřování důsledků

 - poskytuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami 

 - zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů

Kompetence k řešení problémů

Žák:

- přistupuje kreativně k řešení problému

- diskutuje o řešení s ostatními 

- respektuje varianty řešení ostatních

- umí kriticky myslet

- je schopen obhájit své názory a svá rozhodnutí

Učitel:

      - klade otevřené otázky

- umožňuje volný přístup k pomůckám a studijním materiálům

- formuluje hypotézy a jejich ověřování

Kompetence komunikativní

Žák:

- vyjadřuje své myšlenky, názory a postoje souvisle a kultivovaně 

- umí naslouchat druhým, vhodně a přiměřeně reaguje (přijímá kritiku od druhých)

- komunikuje na odpovídající úrovni (dodržuje pravidla dialogu)

- využívá různých způsobů komunikace (verbální i neverbální způsoby) 

Učitel:

- má zájem o názory a zkušenosti žáků

- vede žáky ke kultivovanému projevu

- podněcuje žáky k argumentaci

- vytváří příležitosti pro komunikaci mezi žáky

- vytváří vhodné prostředí pro komunikaci 

- umožňuje prezentaci výsledků práce (obhajoba práce) žáků

Kompetence sociální a personální

Žák:

- umí spolupracovat v týmu

- přijímá roli ve skupině

- naslouchá a dokáže nabídnout pomoc, dokáže si říci o pomoc

- respektuje odlišnosti názorů ve skupině

- upevňuje dobré mezilidské vztahy vhodným chováním i komunikací

- umí kriticky vyhodnotit svoji práci i práci ostatních

Učitel:
- hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok

- vede žáky k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti

- zadává vhodné úkoly pro práci ve skupině (schopnost pracovat v týmu)

- vede žáky k akceptování názorů a argumentů ostatních

Kompetence občanské

Žák:

- zná legislativu a obecné morální zákony a dodržuje je

- respektuje názory ostatních

- formuje volní a charakterové vlastnosti

- zodpovědně se rozhoduje podle dané situace

Učitel:

      - vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

- vede žáky k prezentaci jejich myšlenek a názorů

Kompetence pracovní

Žák:

- umí efektivně organizovat svou práci (i ve skupině)

- respektuje pravidla při plnění pracovních úkolů

Učitel:

      - dodává sebedůvěru žákovy (pomocí pochvaly)

- napomáhá podle potřeby při cestě ke správnému řešení (nabízí možnosti organizace při dosahování cílů)

- oceňuje úspěchy, kterých žák dosáhne

 Očekávané výstupy ve vyučovacím předmětu ŠKOLA ŽIVOTA


Očekávané výstupy

Žák:
· učí se sebepoznávání, seberealizaci, sebekritice, sebehodnocení

· uplatňuje princip respektu a tolerance vůči druhým lidem

· přijímá kritiku

· dokáže uplatnit a prezentovat svou kreativitu

· účinně spolupracuje v rámci skupiny, v níž přijímá svou roli

· vyjádří a obhájí své názory a postoje

· dokáže pozitivně hodnotit sebe i druhé

· uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem

· osvojuje si techniky verbálně i neverbálně sdělovat emoce

·  zaujímá aktivní postoj ke zdravému životnímu stylu

· seznamuje se s negativními jevy ve společnosti a uvědomuje si rizika vyplývající z těchto jevů, učí se zodpovědnost

· učí se rozpoznávat problémy a navrhovat vhodná řešení

· vhodně organizuje svůj čas

· uvědomuje si přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování vytyčených cílů

· učí se úctě k sobě samému, druhým i společenským hodnotám
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