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	Výstupy žáka ZŠ a MŠ Zákupy
	Učivo – obsah
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy a přesahy

	Rozmanitost přírody

· uvědomuje si a na příkladech uvádí rozmanitost životních podmínek
· nachází souvislosti mezi přírodou a činností člověka
· poznává význam rovnováhy v přírodě

· vyjmenuje a vysvětlí základní životní podmínky

· pomocí schématu vysvětlí fotosyntézu rostlin
· objevuje vzájemné souvislosti živé a neživé přírody

· chápe uhlí, ropu a zemní plyn jako jednu z možností zdrojů energie na naší planetě
· uvědomuje si jejich negativní dopady na přírodu
· uvědomuje si nebezpečí spojená s těmito energetickými surovinami – havárie, výbušnost

· zhodnotí konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které člověku prospívají a životnímu prostředí neškodí 

· udává příklady energií a zdrojů energie

· rozlišuje různé druhy elektráren z pohledu dopadu na přírodu

· dodržuje základní bezpečnostní pravidla při zacházení s elektrospotřebiči, ví, jak poskytne první pomoc

· uvědomuje si nebezpečí úrazu elektrickým proudem
· sestavuje elektrické obvody, využívá schémata, značky

· zkoumá látky vodivé a nevodivé, využívá jejich vlastnosti k vlastní bezpečnosti
· na základě pokusů, pozorování a zkušeností získává informace o vlastnostech, síle a působení magnetické síly

· na příkladu magnetické síly chápe působení gravitační síly, siloměrem provádí měření gravitační síly

· seznamuje se s pojmem gravitační pole a chápe jeho význam pro planetu Zemi
· vysvětlí pojmy vesmír, planeta, hvězda, družice, zemská přitažlivost
· objasní rozdíl mezi planetou a hvězdou

· vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi

· uvědomuje si existenci podmínek života na Zemi

· vyjmenuje a popíše zajímavosti planet sluneční soustavy

· vyhledá zajímavosti o planetách v encyklopediích, internetu a prezentuje je
· poznává základní informace o postavení Země ve vesmíru
· pomocí globu vysvětlí střídání dne a noci a ročních období jako důsledek pohybu Země ve vesmíru
· podá základní informace o přirozené družici Země

· seznámí se s úspěchy lidstva při prozkoumávání vesmíru

· poznává jednoduché stroje a jejich praktické použití, sám je využívá ve svém životě

· pomocí jednoduchého schématu popíše princip fungování těchto vynálezů

· seznamuje se prakticky se způsobem výroby papíru

· ve svém regionu poznává práci sklářů při výrobě skla

· seznamuje se s výrobou plastů

· uvědomuje si význam recyklace materiálů, třídí odpad

· poznává stavbu a základní možnosti počítače, používá správné pojmy při popisu počítače

· vysvětlí rozdíl mezi počasím a podnebím
· charakterizuje podnebné pásy naší planety

· poznává a pojmenovává nové typy krajin – poušť, step, tajga, …
· třídí živočichy a rostliny do podnebných pásů, k tomu využívá své zkušenosti, atlasy, …
· zdůvodní vztahy mezi organismy v přizpůsobování se prostředí
· vysvětlí projevy, potřeby a odlišnosti živých organismů

· charakterizuje a třídí živočichy a rostliny mírného pásu v České republice, zařazuje do přírodních společenstev
· zná schéma dělení rostlin a živočichů, správně zařazuje rostliny a živočichy, k zařazování využívá atlasy, klíče
· popisuje konkrétní případy ochrany přírody v okolí bydliště, rozliší, co přírodě prospívá a co jí škodí
· sám se aktivně zapojuje do ochrany přírody

· aplikuje získané informace v konkrétních situacích v přírodě
· chápe úlohu botanických a zoologických zahrad

Člověk a jeho zdraví

· objasní původ člověka jako druhu
· vysvětlí znaky života člověka, zařadí člověka do skupiny, dá příklady odlišností člověka od živočichů
· uvědomuje si a respektuje vzájemné odlišnosti lidí
· poznává stavbu těla, ví, co je kostra, rozlišuje vybrané typy kostí, ví, co je svalstvo a zná jeho význam

· poznává části lidského těla, důležité orgány, popíše jejich činnost, zná jejich význam a funkci

· vytváří si představu o propojení našich smyslů s nervovou soustavou, dbá na ochranu těchto orgánů

· vysvětlí způsob rozmnožování a charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka
· popíše období před a po narození dítěte, k tomu využívá zkušenosti z rodiny
· chová se ohleduplně k druhému pohlaví

· zná průvodní znaky dospívání u chlapců a děvčat

· odlišuje vhodné a nevhodné projevy chování ve vztahu chlapec a dívka

· pozná, zda je zneužíváno osobou blízkou i neznámou
· rozezná rizikové situace a místa
· řekne ne na nevhodné návrhy, umí přivolat pomoc
· má základní právní povědomí
· rozlišuje významy slov partnerství, manželství, rodičovství

· uvědomuje si důležitost správných vztahů pro početí dítěte, vlastního zdraví

· ví o nebezpečí pohlavních chorob, AIDS, chápe způsoby ochrany před stykem s cizí krví, ví o nebezpečí použitých injekčních stříkaček

· uvědomuje si nutnost intimní hygieny

· osvojuje si jednání podle zásad první pomoci - rozlišuje příčiny úrazů, příznaky nemocí a uplatňuje zásady prevence, léčby
· prakticky předvede základní způsoby ošetření drobných poranění

· přivolá nebo sám zajistí pomoc v situacích ohrožují-
cích život- resuscitace, umělé dýchání
· vyjmenuje základní složky integrovaného záchranného systému
· popíše funkce a činnosti integrovaného záchranného systému
· uvědomuje si možné příčiny požáru v přírodě, v domácnosti

· na modelových příkladech popíše správné jednání v krizových situacích

· v případě nebezpečí dbá pokynů dospělých

· rozlišuje situace, kdy je možné či nemožné uhasit požár -hasicí přístroje, evakuace

· zná rizika otrav, jejich příčiny a příznaky
· správně přečte a rozliší označení zdravých a životu nebezpečných látek

· uvědomuje si škodlivost kouření, užívání drog a alkoholu, gamblerství, učí se technice odmítání
· vyhledá vhodnou pomoc při řešení krizových situací fyzického i duševního ohrožení – sebevražda, sebepoškozování (rodiče, škola, linka důvěry)

· řídí se základními zásadami ochrany fyzického a duševní zdraví (stresové situace)

· uvědomuje si prevenci rizik letních a zimních sportů

· používá bezpečnou komunikaci na internetu, dodržují zásady bezpečné internetové komunikace- kyberšikana, 
      fotografování
· uvědomuje si vliv reklamy na své chování
· zná a bezpečně aplikuje pravidla chodce a cyklisty – cesta do školy, výbava jízdního kola, nebezpečná místa ve svém okolí
· uvědomuje si vzájemné vztahy účastníků silničního provozu
· je ohleduplný vůči druhým osobám, respektuje pravidla
· rozeznává a respektuje další dopravní značky

· dokáže odhadnout dopravní situaci, hledá správné řešení a snaží se zachovat adekvátně v dané situaci
· snaží se předcházet nebezpečí s ohledem na sebe a ostatní účastníky silničního provozu
· chápe změny, kterými prochází lidské tělo

· vyrovnává se změnami, kterými prochází lidské tělo a psychika, používá techniky předcházení stresu
· poznává důležitost a vyváženost jednotlivých podnebných pásů
	Jsme součástí přírody

· rozmanitost životních podmínek

· podmínky života na Zemi

· fotosyntéza

· živá a neživá příroda
Člověk a neživá příroda
· energie, energetické zdroje 

· obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

· člověk a energie
· elektrická energie

· elektrické spotřebiče
· elektrický proud

· elektrický obvod

· vodiče nevodiče

Člověk a vesmír

· magnetická síla
· gravitační síla

· gravitační pole Země

· sluneční soustava

· střídání dne a noci
· roční období
· Měsíc

· výpravy do vesmíru
Člověk a lidské výtvory
· jednoduché stroje – nakloněná rovina, páka, kladka, kolo

· vynálezy usnadňující lidskou práci – parní stroj, spalovací motory
· výroba papíru

· výroba skla

· výroba plastů

· informační technologie

Člověk a živá příroda
· podnebné pásy a jejich rostlinstvo a živočišstvo

· ČR – mírný podnebný pás
· třídění živých organismů
· ochrana přírody v našem bydlišti
Lidské tělo

· lidské tělo 
· kostra a svaly

· jednotlivé soustavy

· smyslová ústrojí

· pohlavní soustava, pohlavní rozdíly, reprodukce

· vývoj člověka od narození

· etická stránka vztahů a sexuality
· partnerské vztahy

· péče o zdraví

· první pomoc
· ochrana zdraví, návykové látky

· bezpečnost chodce a cyklisty
Průřezová témata:
· OSV 
- sebepoznání a sebepojetí 
- řešení problémů a rozhodovací dovednosti
· EMV 
- ekosystémy 
	Průřezová témata:
OSV – sebepoznání a sebepojetí (moje psychika), řešení problémů a rozhodovací dovednosti (jak se vyrovnává moje já se změnami těla)
EMV – ekosystémy (rozmanitost podnebných pásů)
Mezipředmětové vztahy: český jazyk, výtvarná výchova, pracovní činnosti, vlastivěda, matematika 
Projektové dny: Země pro nás a my pro ni, Chraň sebe i druhé, Rok v proměnách, Škola za školou
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